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ТАБІРНА ЗМІНА З ВІДТІНКОМ РОМАНТИКИ
“Літо – це острів Щастя на планеті Дитинства”, – говорять вихованці пришкільного оздоровчого табору “Оптиміст”, який працює на базі Покровської ЗОШ I-III ступенів № 1
У тексті гімну, який написали для табору наші земляки Наталія Паращенко і Тарас Палій, наголошується: “Скінчилися уроки, минув навчальний рік. Дням сонячним, веселим ми почали відлік. Канікули ми любимо!” І це, дійсно, так! Хіба є діти, які не чекають канікул, не люблять відпочивати?

Пришкільний оздоровчий табір “Оптиміст” щодня відчиняє гостинно двері для своїх вихованців з першого червня. У першу зміну в ньому відпочивають 182 дітей. Це чимало, хоча проектна місткість табору ще більша (281 чол.). Для зручності оздоровчо-виховної роботи створено тимчасову дружину “Дитинство”, яка об’єднує дев’ять різних за віком та інтересами загонів: “Промінці” (командир ради загону Ліза Пилипчук), “Спанчбоби” (Яна Халабуда), “Улыбка” (Наталка Годунова), два “Капітошки” (Альона Артеменко, Людмила Демчук), “Веселка” (Надія Пожидаєва), “Веселі дзвіночки” (Марина Паливода).

До роботи в таборі залучено двадцять педагогічних працівників і 21 вожату. Обов’язків у кожного хоч відбавляй. Та найбільший обсяг організаційно-масової роботи лежить, звичайно, на плечах начальника табору Любові Григорівни Романко та старшої вожатої “Оптиміста” Оксани Олександрівни Хотюн. Але вони самі – люди діяльні, активні, веселі, і нудьгувати не дають нікому, намагаються не розбризкати дарма жодної краплини щастя й захоплення, які діти отримують у спільному “відпочивальному” середовищі, навпаки – збирають і бережуть у них той медовий відблиск літа, що осяватиме увесь наступний навчальний рік. 

У цій справі працівники оздоровчого табору мають багатьох самовідданих помічників. Психолог Світлана Іванівна Гавриш здійснює психолого-педагогічну підтримку учнів, проводить з ними комунікативні ігри, тренінги. Кухарі Олександра Петрівна Даценко, Любов Андріївна Міхно, Катерина Григорівна Мозолевська та Олена Миколаївна Ляшенко готують дуже смачні обіди. Надзвичайно уважні, чуйні до дітей завгосп Петро Вікторович Яндола і техпрацівники школи. Багато часу віддають відпочиваючим у таборі музичний керівник Олексій Павлович Гасенко, керівник комп’ютерного гуртка Лілія Вікторівна Чередник, учитель історії Станіслав Борисович Божко. Відчувають діти постійну зацікавленість і підтримку з боку директора школи Сергія Олександровича Оксаніченка та його заступника з виховної роботи Людмили Олександрівни Каліберди.

Разом дорослі роблять усе можливе для повноцінного, змістовного відпочинку і оздоровлення школярів, створюючи атмосферу емоційної піднесеності щодня, вносячи у повсякденне життя дітей відтінок романтики. І навіть режим дня не може знівелювати почуття новизни й комфортності, свободи виявлення й дружби у хлопчиків та дівчаток. Тому вони із задоволенням прибігають на щоденні ранкові лінійку та зарядку, радіють за загін, якому дістається перехідний кубок за краще виконання фізичних вправ, стараються добитися прихильності великого рожевого слона, який також “подорожує” по загонах, бо любить “жити” там, де дітвора бере активну участь у культурно-масовому житті табору, виявляє себе творчо. Стільки талантів виявляється в такий час! Тож і не упускають діти нагоди, щоб порадіти за ровесників, як, наприклад, за Лізу Беш та Едика Балюру або за Юлю Єфіменко та Аню Снєшко, які гарно танцюють. Заліна Голоєва, Настя Муравська, Аня Юшкова, Саша Зарецька, Юля Рибкіна вражають сольними вокальними номерами. Вихованці загонів “Промінці”, “Капітошки”, “Фантазери” та інші уміють виступати як справжні гурти. А скільки у дітей ігор, екскурсій, розваг, конкурсів!.. 

Насиченість усього періоду оздоровчої зміни (14 днів) різноплановою цікавою діяльністю зробили табір досить привабливим і бажаним для учнів школи. До того ж, саме тут, в умовах життя табірного співтовариства, діти мають змогу тісніше взаємодіяти зі своїми вчителями, наставниками. Між ними швидше будується місточок довіри. А створення умов для творчого розвитку й саморозвитку, поєднане з кваліфікованою допомогою спеціаліста в соціальній адаптації та інтеграції юного покоління, є спеціальним напрямком діяльності табору і сприяє зміцненню як фізичного, так і духовного здоров’я школярів.
Газета «Покровський край» №48 від 23 червня 2009 року.
Організаційна модель роботи 

пришкільного оздоровчого табору «Оптиміст»,

Покровського району Дніпропетровської області 
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Соціально педагогічна діяльність пришкільного оздоровчого табору «Оптиміст»

Перебування дитини в пришкільному таборі «Оптиміст» – це відпочинок від проблем і турбот навчального року, від звичних справ.


Оздоровчо-виховна система табору була побудована таким чином, що являла собою цілісну сукупність компонентів, які взаємодіяли між собою: спосіб життя табірного співтовариства і його психологічний клімат, які сприяли розвитку особистості дитини. До того ж соціально-педагогічна діяльність табору була спеціальним напрямком в його роботі, вона була пов’язана з наданням кваліфікованої психолого-педагогічної допомоги дітям у їхній соціальній адаптації й інтеграції, створення умов для їхнього творчого розвитку й саморозвитку.


До організованого відпочинку та оздоровлення в ПОТ «Оптиміст» були залучені 182 вихованці.

Саме в умовах пришкільного оздоровчого табору діти тісніше взаємодіяли зі своїми дорослими наставниками, між ними швидше виникала атмосфера довіри. 
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Діти залучалися до здорового і безпечного способу життя у звичних умовах соціального і природного середовища. Школярі активно спілкувалися з природою, а це сприяло зміцненню їхнього здоров’я і піднесенню рівня екологічної культури. Відпочинок та різноманітні улюблені справи давали їм можливість відновити свої фізичні і духовні сили, захопитись цікавою справою. Допомагали їм розвинути нові навички, розкрити потенціал своєї особистості.

Завдяки табірній моделі соціально-педагогічної діяльності багато питань виховного процесу вирішувались ефективніше, ніж у більш стабільних, постійних дитячих колективах (у шкільному класі, у спортивній секції, у дворовій компанії тощо). 

Насиченість усього періоду зміни кожного дня різноплановою цікавою діяльністю зробили табір досить привабливим для дітей.


Масові творчі справи й заходи (свята, фестивалі, конкурси, спортивні змагання, ігри, комунікативні ігри, тренінги) викликали у дітей неповторні почуття радості, співпереживання, захоплення, єдності.
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Завданнями вихователів, вожатих у пришкільному таборі було не лише зацікавити вихованця будь-якою справою, а ще й допомогти йому досягти певного позитивного результату.

Необхідно відзначити, що, зважаючи на змістовну наповненість роботи табору і специфіку тимчасового дитячого колективу, багато дітей використали нові умови для самоствердження. Відбувся процес своєрідного руйнування попереднього, часом негативного стереотипу поведінки. Адже, як показали дослідження, досить часто діти відчували себе серед ровесників, свого постійного оточення (школа, двір) недостатньо комфортно. А ось нове оточення, організований виховний простір відкрив перед дитиною реальні можливості виявити себе, накопичувати своєрідний капітал «психологічної міцності».


Розширення кола спілкування, придбання нових друзів ми вважаємо одним з головних показників ефективності соціально-педагогічної роботи табору.


Режим дня – важливий атрибут табірної зміни. Зовсім не випадково в нашому пришкільному оздоровчому таборі «Оптиміст» на видному місці завжди вивішується яскраво оформлений стенд «Розпорядок дня».
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Ось три «кити», на яких тримається розпорядок дня нашого табору:

· максимальне використання природно-кліматичних факторів;
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раціональна організація всієї життєдіяльності дітей у таборі;

· повноцінне харчування, дотримання санітарно-гігієнічних правил.

Розпорядок дня в пришкільному оздоровчому таборі «Оптиміст»
	8.00-8.15
	Прийом дітей у табір

	8.15-8.30
	Ранкова гімнастика

	8.30-9.00
	Сніданок

	9.00-9.10
	Організаційна лінійка

	9.10-11.00 
	Екскурсії, прогулянки за планом

	11.00-12.30
	Виховні заходи в загонах

	12.30-13.00
	Обід

	13.00-14.00
	Діяльність гуртків за інтересами


Розділ І

Організація виховної роботи в пришкільному оздоровчому таборі «Оптиміст»


Завданнями забезпечення повноцінного літнього відпочинку в пришкільному оздоровчому таборі є:

· оздоровлення дітей, створення в них гарного емоційного настрою, привнесення почуття романтики в їхнє повсякденне життя;
· виховання громадянських якостей і почуттів;

· виявлення інтересів, захоплень дітей, розвиток бажання отримати нові знання, вміння, навички;

· навчання дітей діяти в колективі, розвиток дитячого самоврядування, привчання до самообслуговування, залучення до трудових справ на користь і радість оточуючих;

· навчання дітей правилам безпечної поведінки під час перебування на довкіллі.

Вся виховна діяльність в таборі будувалася на принципах добровільної участі дітей у різних справах, вільного вибору ними занять.

Особливістю виховної роботи в пришкільному оздоровчому таборі «Оптиміст» є оздоровлення дітей з використанням природного середовища, транспортних екскурсій.
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Вся життєдіяльність молодших школярів в таборі була насичена іграми, конкурсами, святами.
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Для розвитку індивідуальних творчих здібностей дітей у таборі було організовано роботу гуртків за інтересами, спортивних секцій, театральних, музичних, танцювальних колективів.
Орієнтовний план роботи літнього оздоровчого табору 

з денним перебуванням «Оптиміст» 

День перший 01.06.2009р., понеділок

День захисту дітей. Участь у районних заходах

День другий 02.06. 2009р., вівторок

	9.20
	Розподіл дітей за загонами. Ознайомлення з режимом дня в таборі.

	10.00
	Рухливі ігри на свіжому повітрі.

	11.00
	Збір знайомство у загонах. Робота з виявлення лідерів у колективі дітей

	12.00
	Організаційні збори загонів. Вибір назви і девізу (заклички) свого загону. Розучування загонових та табірної пісні. 

«Вогник» – аналіз дня


День третій 03.06.2009р., середа

	9.10
	Інструктаж з охорони праці та техніки безпеки. Про чергування в їдальні.

	9.30
	Організаційні збори загонів. Виготовлення першої стіннівки «Здрастуй, табір» (уявлення про майбутнє життя в таборі)

	10.30
	Конкурс малюнків «Хай завжди буде сонце»

	11.30
	Розучування пісень, репетиції виступів до відкриття табірної зміни.

	13.00-14.00
	Спортивні ігри.


День четвертий 04.06.2009р., четвер

	9.20
	Оголошення путівки дня.

	9.30
	Експрес-естафета «Будинок, в якому весело» Запис у гуртки

	10.30
	Організаційні збори загонів. Вибори командирів та активу загонів. Розподіл виконання доручень у загонах. «Ярмарок ідей» – колективне планування табірної зміни (діти пропонують проведення різних масових заходів, конкурсів, ігор)

	11.00
	Загальнотабірне свято «Відкриття зміни у таборі» 


День п’ятий 05.06.2009р., п’ятниця

	9.20
	Ознайомлення з планом роботи табірної зміни

	9.30
	Трудова акція «Зелений світ» (озеленення класу, школи)

	10.30
	Презентація творчого проекту «Дванадцять місяців»

	11.30

13.45
	Заняття в гуртках, клубах за інтересами.

Підведення підсумків дня. Планування роботи на наступний день. Хроніка дня.


День шостий 08.06.2009р., понеділок

	9.20
	Оголошення путівки дня

	9.30
	Свято казки «Казка в гості завітала». Презентація казки «Вовк і семеро козенят на новий лад».

	11.30

13.45
	Бесіда «Запобігання травматизму – попередження дорожньо-транспортних пригод, правил безпечної поведінки під час перебування в пришкільному таборі».

Підведення підсумків дня. Мультимедійна презентація «Хроніки буднів»

	
	


День сьомий 09.06.2009р., вівторок

	9.20
	Ознайомлення дітей із загальними правилами поведінки на воді

	9.30
	Мандрівка веселих туристів. Похід на річку Вовча. Конкурс замків із піску та гальки.

	11.30
	Бесіда «Здоров’я та здоровий спосіб життя». Путівник здоров’я

	13.45
	Підведення підсумків дня


День восьмий 10.06. 2009р., середа

	9.20
	Оголошення путівки дня. Ознайомлення з правилами під час екскурсій.

	9.30
	«Збір-старт», підготовка до екскурсії

	10.00
	Виїзд на екскурсію


День дев’ятий 11.06.2009р., четвер

	9.20
	Оголошення путівки дня

	9.30
	Тренінгове заняття

	11.00
	Конкурси та вікторини

	13.20
	Заняття в гуртках, клубах за інтересами

	14.00
	Підведення підсумків дня.


День десятий 12.06.2009р., п’ятниця

	9.20
	Підведення підсумків роботи табірної зміни за минулий тиждень

	9.30
	Шоу-програма «Пісенна карусель»

	10.30
	Зустріч учнів з бібліотекарем. Бесіда «Що читати?»

	13.20
	Організаційні збори загонів. Випуск стіннівки


День одинадцятий 15.06.2009р., понеділок

	9.20
	Оголошення путівки дня

	9.30
	«Збір-старт» підготовка до екскурсії

	10.00
	Свято відпочинку «У туристичному колі» Туристко-краєзнавча екскурсія «Таємниці Дібрівського лісу». Виїзд на екскурсію

	14.00
	Підведення підсумків дня. Хроніка дня


День дванадцятий 16.06.2009р., вівторок

	9.20
	Оголошення путівки дня

	9.30
	 Тренінгове заняття

	11.00
	«Весела карусель». Ігри, конкурси, розваги

	13.20
	Заняття в гуртках, клубах за інтересами

	14.00
	Хроніка дня


День тринадцятий 17.06.2009р., середа

	9.20
	Оголошення путівки дня

	9.30
	Генеральна репетиція до закриття табірної зміни

	11.00
	Заняття за інтересами

	13.45
	Підведення підсумків дня


День чотирнадцятий 18.06.2009р., четвер

	9.20
	Оголошення путівки дня

	9.20
	Ранкова лінійка

	9.30
	Експрес-огляд «Вернісаж дитячої творчості»

	13.00
	Свято сюрпризів. Закриття табірної зміни.


Сценарій урочистої лінійки відкриття зміни в пришкільному оздоровчому таборі «оптиміст»

Дружина шикується при вході на лінійку. На лінійку виходять:начальник оздоровчого табору, старша вожата, командир штабу дружини, читці, гості.

Звучить у запису сигнал ”увага! Слухайте всі!”
Командир штабу дружини:

Дружина! Рівняйсь! Струнко! На урочисту лінійку, присвячену відкриттю табірної зміни, кроком руш!

(Музика звучить до тих пір,доки останній загін не займе свого місця, кожен загін на своєму місці повертається, не чекаючи команди ведучого).

Командир штабу дружини (кшд): командирам загонів приготуватися і здати рапорт. Вільно!

Крз (командир ради загону): загін! Рівняйсь! Струнко!

Командири загонів підбігають до центру, шикуються в одну лінію і по черзі коротко доповідають:

«Товаришу командир штабу дружини! Загін_________________ на урочисту лінійку вишикуваний, до відкриття табірної зміни готовий!

Після цих слів повертається обличчям до загону і віддає команду: «загін__________! Наша закличка!»
Загін промовляє закличку,після чого командир ради загону повертається до командира штабу дружини і називає своє ім’я та прівище.
Наприклад: командир ради загону (прізвище та ім’я). Так відповідають усі командири, після чого одночасно ідуть до своїх загонів і віддають команду «вільно!»

Кшд:»Товаришу старша вожата! Дружина пришкільного оздоровчого табору «оптиміст» у складі загонів ___________, _______________, ______________, ________________, _______________, ___________, _____________, ____________, _________ до проведення свята відкриття табірної зміни готова! Командир штабу дружини (прізвище та ім’я)

Читці, внесіть прапор дружини.
Кшд: «Дружина! Струнко! Рівняння на прапор»

Звучить у грамзапису гімн табору «оптиміст», прапороносці урочисто проносять прапор.

Читці. Багато в літа є краси: зелений ліс, барвисті квіти, дзвінкі пташині голоси, які ми чуємо лиш літом. Лиш влітку колосом пшеничним, немов прибій, шумлять лани… і сонце радісне, чорішнє, як подих ніжної весни.

Спв: слово надається начальнику табору.

Примірний текст виступу

Літо - це чудова пора року. У вас з’явилась прекрасна нагода відчути і побачити літо, не пропустити зустріч з ним.

Допоможе вам у цьому – наш пришкільний оздоровчий табір «оптиміст», до якого ви зібралися цього року.

У нас ви зможете навчитись співати і танцювати, грати у волейбол і футбол, долати смугу перешкод, розкладати намети і готувати їжу на вогнищі.

 до того ж, у вас буде можливість спілкуватися з друзями, ходити в ліс на прогулянки і бувати на екскурсіях, грати в м’яча і змагатись з різних видів спорту.

Нехай життя у таборі допоможе вам не тільки відпочити, зміцнити здоров’я, але й дізнатися багато цікавого, нового про наш край, нашу державу.

 тож бажаю вам набратись сил, зміцнити здоров’я і гарно відпочити.

Старша вожата :дорогі друзі! У нашому оздоровчому таборі створена тимчасова дружина.

 роботою дружини буде керувати штаб. На своїх організаційних зборах ви обрали в штаб представників від кожного загону. Дозвольте мені зачитати рішення штабу.

Командир штабу дружини: «дружина! Рівняйсь! Струнко! Слухайте рішення штабу дружини!

Старша вожата: рішення штабу дружини оздоровчого табору «оптиміст» від ___________ (вказати дату). Створити тимчасову дружину у складі таких загонів:

Обрати штаб дружини табору у складі:

Командиром штабу обрати (прізвище та ім’я)_____________________.

Кшд: дружина! Вільно!

Старша вожата представляє членів штабу дружини, вітає їх з обранням і бажає змістовної і цікавої роботи, начальник табору знайомить дітей з тими, хто допомагатиме весело і цікаво відпочивати із вожатими загонів:

Вихователями:

Бєльська Тетяна Іванівна

Кравчун Руслана Юріївна

Мірошниченко Юлія Григорівна

Хотюн Оксана Олександрівна

Кечина Людмила Михайлівна

Савсенко Таісія Андріївна

Борсук Любов Пантелеймонівна

Мицик Ірина Євгенівна

Бойко Ірина Миколаївна
Мілінька Любов Іванівна
Звірькова Світлана Владиславівна
Психологом:
Гавриш Світлана Іванівна
Інструктором З Фізичної Культури І Спорту:
Левчуком Анатолієм Сергійовичем
Музичним Керівником:
Гасенком Олексієм Павловичем
Медичним Працівником:
Голуб Клавдією Іванівною
Читці: Канікули! Канікули! Настала пора, ніяких уроків у школі нема. Відпочивай! Цілий день майструй, читай, м’яч у сітку забивай! Гуляй! І нема завдань додому, і не знають ноги втоми. Вийдемо в путь. Ну а парти під віконцем, під гарячим літнім сонцем хай пождуть!
Старша вожата: дорогі друзі! Наше свято продовжується. Зараз до вашої уваги святкова програма «запрошуємо до табору»
Старша вожата оголошує подальший розпорядок дня.
Командир штабу дружини: «Дружина! З лінійки кроком руш!»
Звучить у грамзапису гімн табору «оптиміст». Всі загони залишають лінійку і направляються у свої загони для продовження свята.
ХУДОЖНІ НОМЕРИ
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Табірна пісня
1. Скінчилися уроки, минув навчальний рік!

Дням сонячним веселим ми почали відлік!

Канікули ми любимо, бо знов нас всіх зібрав

Наш табір відпочинку для ігор і забав!

Приспів:

Ми будем спілкуватися,

Співати й танцювать, 

Ходити на екскурсії, 

Гербарії збирать,

Для радості і щастя

Всім вистачить тут місця,

У таборі прекрасному,

Що зветься «Оптимістом»!

2. Міцніє наша дружба і радість аж бринить,

Бо тут для нас чудесна буває кожна мить!

І з ранку оптимістами ми знову стаємо,

До табору, до друзів так радо спішимо!

Приспів:

Ми будем спілкуватися,

Співати й танцювать, 

Ходити на екскурсії, 

Гербарії збирать,

Для радості і щастя

Всім вистачить тут місця,

У таборі прекрасному,

Що зветься «Оптимістом»!

Закони табірного життя
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Сценарій ранкової лінійки в оздоровчому таборі 


Лунає сигнал «збір». Весь табір шикується при вході на лінійку, до центру лінійки виходять педагог-організатор або старша вожата, черговий член штабу дружини.

Голова ради дружини: Табір! Рівняйсь! Струнко! На ранкову лінійку кроком руш!

Під звуки «Похідного маршу» усі загони виходять на лінійку.

Голова ради дружини: Право-ліворуч! Командирам загонів приготуватися і здати рапорти! Вільно!

Найближчим шляхом командири підбігають до центру, шикуються в одну лінію і по черзі доповідають.

Командири ради загонів: «Товаришу командир штабу дружини! У загоні 35 чоловік. На ранкову лінійку вишикувалось 30. П’ятеро відсутні з поважних причин. Командир ради загону (прізвище, ім’я)».


Так доповідають усі командири загонів, після цього одночасно йдуть до своїх загонів і віддають команду «Вільно!»

Голова ради дружини: «Дружина! Рівняйсь! Струнко! Товаришу старша вожата. Дружина оздоровчого табору «Оптиміст» у складі__ загонів на ранкову лінійку вишикувалась. Дозвольте табірний день розпочати! Державний прапор України підняти».

Старша піонервожата: Дозволяю державний прапор України підняти! Табірний день розпочати! Право підняти прапор надається кращим черговим.


Прапор можуть піднімати переможці оглядів, конкурсів, змагань, іменинники, кращі чергові та інші.


Вся дружина стоїть у положенні «струнко!».

Черговий штабу дружини: Табірний день розпочати! Державний прапор України підняти!

Звучить у запису державний гімн України. Діти повільно піднімають прапор.

Черговий штабу дружини: «Вільно!»


Після підйому державного прапора України черговий педагог-організатор або старша вожата нагадує число, день тижня, розповідає про цікаві події, що відбулися нещодавно.


А черговий член штабу дружини оголошує план роботи на день, рішення штабу дружини, повідомляє про цікаві справи у загонах та ін. Якщо є необхіднсть – слово надається командирам різних штабів, командирам загонів.

Голова ради дружини: Дружина! Праворуч! З лінійки кроком руш! Звучить «Похідний марш». Усі залишають лінійку.
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Сценарій урочистої лінійки закриття зміни в пришкільному оздоровчому таборі «Оптиміст»

Дружина шикується при вході на лінійку.на лінійку виходять:начальник оздоровчого табору, старша вожата, командир штабу дружини, читці, гості.
Звучить у запису сигнал ”Увага! Слухайте всі!”
Командир штабу дружини:
Дружина! Рівняйсь! Струнко! На урочисту лінійку, присвячену закриттю табірної зміни, кроком руш!
(музика звучить до тих пір, доки останній загін не займе свого місця,кожен загін на своєму місці повертається, не чекаючи команди ведучого).
Командир штабу дружини (кшд) : Командирам загонів приготуватися і здати рапорт. Вільно!
Крз (командир ради загону): Загін! Рівняйсь! Струнко!
Командири загонів підбігають до центру, шикуються в одну лінію і по черзі коротко доповідають:
«Товаришу командир штабу дружини! Загін_________________ на урочисту лінійку вишикуваний, до закриття табірної зміни готовий!
Після цих слів повертається обличчям до загону і віддає команду: «загін__________! Наша закличка!»
Загін промовляє закличку, після чого командир ради загону повертається до командира штабу дружини і називає своє ім’я та прівище.
Наприклад: командир ради загону (прізвище та ім’я). Так відповідають усі командири, після чого одночасно ідуть до своїх загонів і віддають команду»вільно!»
Кшд: »Товаришу старша вожата! Дружина пришкільного оздоровчого табору «Оптиміст» у складі загонів___________,_______________, ______________,________________, _______________, ___________, _____________, ____________, _________ до проведення свята закриття табірної зміни готова! Командир штабу дружини (прізвище та ім’я)
Читці: Внесіть прапор дружини.
Кшд: »Дружина! Струнко! Рівняння на прапор»
Звучить у грамзапису гімн табору «оптиміст», прапороносці урочисто проносять прапор.
Читці. Так сонечко світить довкола,

 І тануть хмаринки вгорі.

 Сьогодні із сумом у серці

 Прощаємось з табором ми. 
 Табір, до побачення!

 І за все спасибі:

 За липу пахучу,

 Парк зеленокрилий.

 На твоєму сонечку,

 На твоєму хлібі

 Скільки сил набрались ми,

 Як поздоровіли.

У цей день найщиріші слова вдячності та шани висловлюємо директору Покровської загальноосвітньої школи I-III ступенів №1 Оксаніченку Сергію Олександровичу, заступнику директора з виховної роботи Каліберді Людмилі Олександрівні, заступнику директора з навчально-виховної роботи Карабут Наталі Михайлівні, які протягом всієї табірної зміни всіляко підтримували нас, допомагали своїми мудрими порадами, жартами. 

Велике спасибі вам за невтомну працю

Та педагогічну мудрість,

За теплоту серця, що ви віддаєте дітям.

Міцного здоров’я, щастя,

І нехай щедрою на добро та радість

Буде ваша доля.

В душі цвіте хай чарівна калина,

І сонячні пісні до вас хай линуть.

Днів ясних, світлих, красивих,

Досягніть у долі щасливих,

Не знати ніколи журби і біди.

Хай вам сонце всміхається завжди.

Особливу подяку сьогодні ми виражаємо

Нашим вчителям-вихователям, які

Протягом 14-ти днів розважали нас,

Загартовували, створили нам веселе 
Та безтурботне життя.

Отож слова подяки, щиру, ніжну вдячність

Ми адресуємо з любов’ю зараз Вам.

Шановні Тетяна Іванівна!

 Руслана Юріївна!

 Юлія Григорівна!

 Людмила Михайлівна!

 Таїсія Андріївна!

 Любов Пантелеймонівна!

 Ірина Євгенівна!

 Ірина Миколаївна!

 Любов Іванівна!

 Світлана Владиславівна!

Дорогі вчителі-вихователі!

Хай щастям, успіхом славиться Ваш дім.

За ласку і турботу-низький Вам уклін.

Хай радість приносить до вашого дому,

Розмивши негоду, тривогу і втому.

Сто літ бажаємо прожити,

Ніде і ніколи не тужити.

Здоров’я зичимо міцного,

А також неба голубого.

І стільки цвіту в літнім гаї,

Стільки щастя Вам бажаємо,

Якщо більше буде треба

 То хай Господь дарує з неба.

Слова щирої подяки ми висловлюємо психологу табору Гавриш Світлані Іванівні, яка здійснювала психолого педагогічну підтримку вихованців пришкільного табору « ОПТИМІСТ».
Шановна Світлана Іванівна!

Нехай здоров’я, радість і достаток 

Сипляться у вашу родину, немов вишневий цвіт.

Нехай дарує доля з буднів свято

І посилає багато-багато літ.

Поруч з нами також усі дні були наші вожаті.

Ми щиро вдячні вам за конкурси, естафети, які ви проводили з нами. 

Слова щирої подяки ми адресуємо музичному керівнику табору Гасенку Олексію Павловичу.

Нашу любов сьогодні до Голуб Клавдії Іванівни,

Чуйної, доброї та лагідної медичної сестри,

Яка з любов’ю провела з нами ці дні

Ми виражаємо словами:

Щоб щасливо і радісно стелилась дорога,

Щоб не йшли незгоди до вашого порогу.

Хай же посміхаються Вам люди і квіти,
Люблять, розуміють, і шанують діти.

Ми щиро вдячні завгоспу, Яндолі Петру Вікторовичу, який протягом усіх цих днів допомагав нам із матеріальним оснащенням табору.

Нехай Вам від нині і далі щасливо живеться.

Нехай лиш достаток у домі ведеться,

Хай доля дарує Вам довгого віку,

Щоб щастя й здоров’я Ви мали без ліку,

Щоб радістю й миром були ви багаті.

Щоб горя і смутку не знали у хаті.

Ми щиро вдячні тим жінкам, які протягом усіх цих днів готували нам дуже смачні обіди, нашим кухарям.

Шановні 

 Олександра Петрівна!

 Любов Андріївна!

 Катерина Григорівна!

 Олена Миколаївна!

Уклін вам, жінки, у цей день складаємо

За ті важкі години ранні,

За золоте ваше серденько,

І за невтомні руки ваші,

Дарунків, золота не маєм,

Щоб до ніг вам приложити.

Дорогі вихователі, вожаті, кухарі та всі працівники пришкільного оздоровчого табору «ОПТИМІСТ»!

У день цей святковий прийміть букет

Із поваги і любові.

Дякуємо щиро вам за все.

Щастя, радості й здоров’я.

Миру, злагоди й любові

Від душі бажаєм Вам.

За все, за все вклоняємося Вам

І лиш добра усім бажаєм.

Хай Бог святий Вам радість дасть,

А втому забирає.

Табір, до побачення!

Побували всюди ми,

Скільки днів небачених стріли ми довкола.

Ми цієї радості зроду не забудемо.

Табір, до побачення і за все спасибі!

Старша вожата: Дорогі друзі! наше свято продовжується. Зараз до вашої уваги святкова програма.
Старша вожата оголошує подальший розпорядок дня.
Командир штабу дружини: »Дружина! З лінійки кроком руш!»
Звучить у грамзапису гімн табору «оптиміст». Всі загони залишають лінійку і направляються у свої загони для продовження свята.
Художні номери
1.

2.

3.

4.

5.

6.

Ведення щоденника загонового вожатого

Кожний вожатий пришкільного табору «Оптиміст» веде щоденник загонового вожатого, в якому аналізує кожний прожитий день, робить висновки, узагальнення, накреслює план на перспективу. Форма записів така:

1. Назва табору, загону. Черговість зміни. Прізвище, ім’я вожатого. Дата початку і кінця зміни.

2. Список вихованців і необхідні дані про кожного з них (дата народження, в який клас перейшов, дані про батьків, домашня адреса, телефон, в яких секціях, гуртках хотів би займатися; чи вміє плавати; здібності дитини; який раз у таборі).

3. Організаційна сторінка: назва загону, девіз, промова, загонова пісня, рада загону і доручення в загоні, списки дітей за ланками або МІГами (малими ініціативними групами).

4. Педагогічна характеристика загону, в якій фіксуються вікові та індивідуальні особливості вихованців, ставлення до товаришів, колективу, їх уміння в різних видах діяльності, організаторські здібності.

5. «План-сітка» роботи загону (узгоджена з планом роботи табору).

6. Правила техніки безпеки. Ведення журналу інструктажів та викладання тем з безпечної поведінки, правил надання першої допомоги.

7. «День за днем» – щоденні записи вожатого (путівка дня, аналіз, висновки, роздуми про те, як вдалося вирішити поставлені завдання, фіксація думок і настрою дітей у загоні, їхня активність тощо).

Періоди зміни в пришкільному оздоровчому таборі «Оптиміст»

В пришкільному оздоровчому таборі «Оптиміст» виділяється три основні періоди зміни.

Періоди зміни в пришкільному оздоровчому таборі «Оптиміст»

[image: image21.jpg]i L

253

TmmE




[image: image22.jpg]


[image: image23.jpg]


[image: image24.jpg]


[image: image25.jpg]02—0 c d—ahq

T

B

ﬁf/fz‘ /mu 706 |2.06 306 |4.06 |506 | 906 Yr.os | 1106| 2206 1506 /fm ‘)7[75 /;[5 /206

|

|

0 Mo, UL [/ b SRS PIEDIS oot
EEERTR 1
,

7 z,ﬁuﬂct ‘
| Fposics

B AN

2
|
|
{
|

e
i

{
[
|
!

57504/774'//; '

/[/L{_uu tyr

'Z/atﬂ/mmua/
ik




[image: image26.jpg]


[image: image27.jpg]


[image: image28.jpg]


[image: image29.jpg]


[image: image30.jpg]


[image: image31.jpg]


[image: image32.jpg]


[image: image33.jpg]


[image: image34.jpg]3 A0 PO X
CKA A

ipgorskonseBKA
R

X
OCB/NACTS

Ho Bownrors

BhcUabkOBCKHA PAKOK Mex e 6 cxéh

PAOH

O BNACT

oMoy
OB ek
0+70, o

Bey

=
esCH My



[image: image35.jpg]



Розділ ІІ

Національно-патріотичне виховання учнів в пришкільному оздоровчому таборі «Оптиміст»

Виховні заходи під час літнього відпочинку в пришкільному таборі «Оптиміст» проходять з урахуванням сприятливих умов для громадянсько-патріотичного виховання дітей і молоді.


Напередодні і в дні пам’ятних дат та державних свят в пришкільному таборі проводимо наступні заходи:

1) 1червня– Міжнародний день захисту дітей:

· мітинги, збори, фестивалі, конкурси галявин, спортивні змагання;

· диспути, бесіди.

2) 22 червня – річниця початку Великої Вітчизняної війни:

· походи до могил загиблих в роки Великої Вітчизняної війни;

· хвилини мовчання біля пам ’ятників та обелісків;

· зустрічі з учасниками бойових дій;

· перегляд тематичних телепередач, кіно і відеофільмів;

· обговорення книг про Велику Вітчизняну війну;

· провести роботу по упорядкуванню могил загиблих воїнів, меморіальних комплексів.

3) 28 червня – День Конституції України:

· урочиста лінійка в оздоровчому таборі зустрічі з представниками органів влади;

· конкурс юних мовознавців, декламаторів творів Т.Г.Шевченка, Лесі Українки, «Рідна мова – пісня солов’їна», «Наша воля розквітне в кобзаревім слові»;

· конкурс дитячих малюнків «Малюють діти України».

Розділ ІІІ

Психолого-педагогічна підтримка учнів в пришкільному оздоровчому таборі «Оптиміст»


Закінчилися уроки, контрольні, самостійні, виставлені бали в табель успішності. Позаду ще один рік шкільного життя.
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Що відчувають учні  після закінчення навчального процесу, які почуття переживають? З'ясовуючи це, психологічна служба отримала такі результати: полегшення, втома, радість від того, що закінчилися уроки, задоволення собою, страх, що скажуть батьки, коли побачать оцінки, байдужість, тривога за майбутнє(особливо притаманна випускникам школи).  Така гамма почуттів  свідчить про накопичення негативних емоційних переживань, про емоційне напруження, про зниження працездатності,  про необхідність відпочинку,  про необхідність відновлення сил як фізичних, так і психічних, емоційних, які необхідні будуть в наступному навчальному році. 

Тому і завданням психологічної служби табору є 

· зняти психологічне напруження , що було накопичено за період навчального року;

· сприяти зміцненню психічного та емоційного стану дітей;

· забезпечити психологічний комфорт як в міжособистісних стосунках, так і в питаннях самопізнання, саморозвитку.

Зміцненню психічного здоров'я та емоційного стану будуть сприяти вдало сплановані форми дозвілля. Це можуть бути вікторини, конкурси, спортивні змагання, концерти, різноманітні ігри - сюжетні, рольові, рухливі, пізнавальні, виставки творчих робіт та інше. Головне, щоб вони сприяли розкриттю здібностей дітей, задовольняли їхні  інтереси, створювали ситуації, коли дитина відчувала успіх, пробуджували і закріпляли віру дітей у власні сили, розвивали впевненість, дарували позитивні переживання, збагачували інтелектуальний, емоційний світ школярів.
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Психологічні методи, що сприяють ослабленню негативних емоцій, зняттю психоемоційної напруги, підвищенню впевненості в собі, підвищенню комуніка-бельності: 
· ігри на розслаблення і на тілесний контакт;

· ігри, спрямовані на формування у дітей почуття довіри і впевненості в собі;

· вправи на релаксацію;

· техніки глибокого дихання;

· вправи на розслаблення м'язів;

· вправи на покращення сприймання дитиною свого тіла;

· методи піскової терапії; танцювально - рухової, музичної.

Зоотерапія - сприяє розширенню зон активної взаємодії дитини з оточуючим середовищем, підсилює його виховний потенціал, розвиває сенсорну та емоційну сфери дитини; спілкування з тваринами відкриває нові можливості для отримання позитивних тактильних та зорових відчуттів; дозволяє дитині проявити турботу про інших, відчути власну корисність та значущість. 

Пісочна терапія - робота з піском надає дитині можливість набути деякий психологічний досвід, закріпити певні знання про себе та про оточуючий світ, пісок має властивість вбирати негативну енергію, тому "спілкування " з ним стабілізує психічний стан і покращує емоційне самопочуття.

Танцювально-рухова терапія - шляхом рухливої взаємодії допомагає дитині розвинути самовизначення, відпрацювати емоційні "защемлення", дослідити альтернативні моделі поведінки, отримати більш чітке усвідомлення себе та інших, викликати зміни, що призведуть до більш здорового функціонування.  

Музикотерапія - відбувається інтеграція дитини в соціальну групу, відпрацювання комунікативних навичок, подолання сором'язливості, формування витримки та самоконтролю. 

Розділ ІV
Ігри, свята, конкурси у пришкільному оздоровчому таборі «Оптиміст»
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Гра має важливе значення в житті дитини. Як дитина виявляє себе в грі, такою вона буде в роботі, коли виросте, так як дитячу гру можна порівнювати з діяльністю дорослої людини. В умовах пришкільного оздоровчого табору ігри формують поняття про норми громадської поведінки, виробляються організаційні навички. Спільний інтерес, викликаний грою, об’єднує дітей в дружній колектив.


Ігри, які проводяться у нашому пришкільному таборі «Оптиміст» носять різний характер: розвиваючі ігри, ігри з елементами змагань, рухливі ігри на повітрі, ігри в приміщенні, ігри-розваги.


Граючись разом з дітьми, ми повертаємось у дитячі спогади, та (головне) це допомагає нашим дітям побачити у нас друга! 
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Проводячи конкурси та ігри, дбаємо про те, щоб місце їх проведення було зручним та безпечним, стежимо, щоб діти поділилися на рівноцінні команди, чітко й докладно пояснюєм правила, за необхідності ілюструючи їх власним прикладом.


Час від часу робимо перерви для підбиття проміжних підсумків. Під час таких перерв діти зможуть перепочити й трохи вгамуватися. 

Ніхто з дітей не хоче програвати, тож ведучий може трошки «підтягнути» тих, хто відстає. Ми не вживаємо слів «програв», «не влучив», «спізнився», замінюємо їх словами «ще трохи і виграв би», «майже влучив», «також показав гарний результат».


По закінченню конкурсів визначаємо «найспритніших», «найрозумніших», «найдружніших», так, щоб не забути нікого. Проводимо нагородження заздалегідь підготовленими медалями чи подаруночками.
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Розвиваючі ігри

Гра «Я знаю п’ять предметів»

Мета: гра виховує увагу, кмітливість, розвиває пам’ять, збагачує словниковий запас.


Для цієї гри потрібен м’яч. Перший гравець починає бити м’ячик рукою об землю, при кожному ударі вимовляючи по одному з фрази: «Я-знаю-п’ять-предметів». Далі перелічуються які-небудь предмети – квіти, дерева, імена хлопчиків або дівчаток, країни, міста, тварини, птахи. Наприклад:


Я-знаю-п’ять-імен дівчаток: Катруся-раз, Маруся-два, Оленка-три, Наталя-чотири, Яринка-п’ять.


Я-знаю-п’ять​-назв квітів: троянда-раз, ромашка-два…

Хто помилиться в підборі слів або упустить м’яч на землю, вибуває з гри. Виграє той, хто залишиться.

Гра «Назви предметів певної форми»
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Мета: вдосконалювати увагу та зосередженість дітей.

Гравці стають у коло. Перший гравець називає форму предмета і кидає м’яч, а другий повинен піймати м’яч і назвати предмет, якому притаманна ця форма. Наприклад, перший говорить слово «круглий» і кидає м’яч. «Сонце,» – відповідає дитина, що піймає м’яч. І називає іншу форму, наприклад, «квадратний» і кидає м’яч наступному гравцю. Той називає предмет квадратної форми (вікно, книга, хустка) і пропонує яку-небудь форму. Ту саму форму можна називати кілька разів, оскільки в багатьох предметів вона однакова. 
Ігри з елементами змагань

«Горюдуб із хусточкою»

Мета: удосконалювати навички бігу. Розвивати спритність і швидкість.
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Усі учасники стають парами один за одним, тримаючись за руки. А обраний ведучий стоїть перед колоною і тримає в руці над головою хусточку. Потім гравці хором промовляють:

Гори, гори ясно,

Щоб не згасло.

Глянь на небо,

Пташки летять

Дзвіночки дзенькотять!


Після цих слів гравці останньої пари швидко біжать уперед, і той, хто першим візьме хусточку, стає з ведучим перед колоною, а менш спритний «горить».

Гра «Розірви ланцюг»

Мета: розвивати фізичну силу, винахідливість та спритність.
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Усі гравці поділяються на дві команди. Кожна команда шикується, повернувшись обличчям до супротивника. Між командами не менше 5 метрів. Після цього всі гравці в першій команді беруться за руки і називають ім’я будь-якого гравця з другої команди. А гравець із другої команди – той, чиє ім’я назвали, повинен розбігтися і прорвати в будь-якому місці ланцюг першої команди. Якщо йому це вдається, він забирає у свою команду одного з тих, через кого прорвався, і його команда обирає нового гравця з іншої команди. А якщо він не зумів розірвати ланцюг гравців, то сам переходить до команди супротивника і вже та команда «замовляє» гравця з іншої команди. Перемагає та команда, яка зуміє зібрати в себе всіх гравців. 
Рухливі ігри на повітрі

Гра «Британський бульдог»

Мета: розвинути спритність та вдосконалити фізичну форму учасників.


Діти призначають двох ловців («бульдогів»). «Бульдоги» стоять з одного боку майданчика, а всі інші – з протилежного. За сигналом одного з бігунів усі діти повинні перебігти на інший бік. Але так, щоб гравця не охопили «бульдоги».



Той, кого піймають, стає ловцем. Гра триває доти, доки всі бігуни не перетворяться на «бульдогів».

Гра «Бездомний заєць»

Мета: удосконалювати навички бігу. Розвивати спритність і швидкість, орієнтування в просторі.


З числа гравців обираються мисливець і бездомний заєць. Інші гравці – зайці окреслюють собі кола, і кожен стає у своє. Бездомний заєць тікає, а мисливець його доганяє. Заєць може врятуватися від мисливця, забігти в будь-яке коло; тоді заєць, що стояв у колі, повинен одразу ж тікати, тому що тепер він стає бездомним і мисливець буде полювати на нього. Як тільки мисливець піймав (осалив) зайця, він сам стає зайцем, а колишній заєць – мисливцем.

Гра «Люди шерифа і загін Робін Гуда»

Мета: удосконалювати навички бігу, розвивати спритність і швидкість. 
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Перед грою діти визначають територію, за межі якої не можна вибігати. Люди шерифа заплющують очі і рахують до 50 або до 100, а загін Робін Гуда в цей час тікає і ховається хто куди. Люди шерифа йдуть на пошук загону Робін Гуда, і якщо вони знаходять людину з загону, то салять його і відводять у в’язницю. Якщо ж згодом «ув’язненого» осалила інша людина Робін Гуда, «ув’язнений» вважається звільненим, але треба бути обережним, адже біля в’язниці є охоронці. Коли всі люди Робін Гуда опиняються у в’язниці, команди можуть помінятися ролями, і гра триває. 
Колективні завдання для команд

«Стильна казка»


Показати казку «Колобок» у жанрі мелодрами, бойовика, трилера, оперети, індійського кіно, рекламного блоку.
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«Художній свист» 

Між учасниками розподіляються ролі добре знайомої казки. Ведучий читає слова автора, а дітям пропонується «просвистіти» (за допомогою гумових іграшок) діалоги між героями казки. Гравців очікує дуже веселий ляльковий театр.

«Утримай маску»


Зобразіть на своєму обличчі який-небудь вираз і, присідаючи десять разів, постарайтеся не розсміятися, таким чином «утримати маску».

Масові ігри для активізації глядача


Зібрати розпорошену увагу аудиторії можна за допомогою масових ігор.
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«Аукціон»


У формі «Аукціону» можна проводити все, що завгодно. По ходу гравці піднімають руки, а ведучий, повторюючи останній варіант лічить до трьох. Якщо до цього моменту ніхто не назвав нічого нового, виграє той, хто останнім назвав те, що необхідно за умовою.

«Санремо»


Пісенний фестиваль однієї пісні. Тут пісню «Жили у бабусі два веселих гуся» співають представники різних національностей, замінюючи всі голосні якоюсь однією (ю, а, и, і, о, у).

«Зооконцерт»


Діти співають як жаби, коти, корови, курчата, кози, собаки. Спочатку по черзі, потім хором під керівництвом ведучих.

Сценарій виступу екологічної агітбригади.
  Між безмежних степів України,

  Де світанок з-за Вовчі встає,

  Пісня радісно лине 

  Про рідне Покровське моє.

Пісня „Покровське моє”  ( діти танцюють)
Тут пахне духмяно бузок

І батьківська хата, як свято,

Дитинства неспитий струмок
І мами барвінок Хрещатик.

Приспів

Куди б не водили світи

Я завжди додому вертався.

Покровське моє степове,

Колиска козацького краю.

 Придніпров’я рідне, 

 Проростає житом,

 І в краю батьківськім 

 Радісно нам жити!
Пісня: ( Ельфи  танцюють)

Дивлюсь на ріднії поля,

Неначе зачарований

Країни щедрая Земля

Мені була дарована

І світить сонце золоте,

Пшеничний колос зріє
Все розвивається, цвіте

І серце щастям мріє.

Приспів:                                        

Як таку тебе не любить,

Як не дякувать небесам

Все нас кличе: „Давай творить”,

Бо краса вона є краса.

Але що це? Ельфи..........  (розказують)

1) О, що робити нам?

Ми сили вже не маєм.

Ми гинемо, бо нас

Тут сміттям засипають.

2) І сморід не дає

Вдихнуть на повні груди,

Що робите, царі природи?

Люди! Люди!
       3) Усюди гори сміття...

Хіба вам не миле життя

З повітрям прозорим і чистим,

Із сонцем таким променистим?

   Хіба вашим дітям не жити?

 Не дихати, воду не пити?

 Не милуватись весною,

 Квітами і травою?

 Невже все стане згодом

Отруйним, смертельно отруйним? 

Загинемо ми і загинуть

Від бруду й хвороб всі люди!

Сміття.        (співають)

Там, де люди побували,

Залишається немало

Баночок і скляночок,

Пластикових пляшечок!

Можна там знайти папір 

І пакети вір не вір,

І жувальні всюди гумки,

Із недоїдками клунки!

                          (розказують)

Ми—брудні і цим пишаємось!

Царювати тут збираємось!

Люди нам це дозволяють!

Довкілля нами заповняють!

Ми ростемо, ми з кожним днем міцнієм!

Порядок тут ми навести зумієм!

Геть з нашої дороги!

Розступайтесь!

Тут смітник буде

Швидко забирайтесь!

Бур’яни             (співають)

Кажуть, що гидкі ми дуже,

Як виносить нас земля?

Ми ростем собі спокійно,

І не тільки на полях!

Ой-ля-ля! Ой-ля-ля!

І не тільки на полях!

Ой-ля-ля! Ой-ля-ля! Ех-ма!

Нам давно вже волю дали,

Алергія процвіта!

До небес повиростали!

Всюди ми і тут і там!

Ой-ля-ля! .....

Пісня:

Плаче планета! Плаче планета!

Жмуриться сонце в чорній імлі,

Вирує стихія, погана прикмета,

Люди, врятуйте життя на Землі!

Пісня:

1)  Але люди Землю вже не бережуть,

Ніби не на ній же всі вони живуть,

Ніби не потрібні кисень і вода,--

Нас підстерігає чорная біда.

2)  У річки й озера хімія тече,

І каналізація, і відходи ще,

Наша річка-Вовча бідна та мілка,

По сміттю і мулу Вовча протіка.

3)  Добрива без догляду під дощем лежать,

Вже з криниць не можна і води набрать,

А у лісосмугах сморід і гниття—

З них давно зробили звалища сміття.

4) Нині популярні сауни й шашлик,

Нашим лісосмугам настає гаплик,

Та на все закриті очі керівництв,

Бо самі ж бувають в саунах отих.

5) І Покровське наше справжній рекордсмен,

Із хвороб, що викликав злодій-алерген,

Та палає листя, смог страшний висить,

Наче всіх бажаєм разом задушить.

     Діти з плакатами.

1)  -Ми не хочемо жити серед бруду,

Ми хочемо дихати чистим повітрям,

Не засмічуйте природу, люди!

Як на смітнику будемо ми жити?

2)  -Хай наш край козацький

Колоситься житом,

Щоб було нам в ньому

Дійсно гарно жити!

Разом:  -Хай дорослі знають,

Хай про нас подбають,

Хай красу природи

Всюди зберігають!

Всі співають.

1)  Краса—вона крихкіша, аніж скло,

Розтопчеш—не вернеш!

То ж Землю ти завжди свою люби,

Добро й красу лише на ній твори,

Без меж, усяких меж!

2)   А ми ідем, крокуєм по Землі,

І серце сповнює любов!

Бо все пов’язане на ній,

  Ми—плоть її і кров

  Ми—любимо свій край!
  А ми так мрієм в добрім світі жить,                             
Природу, закликаєм, бережіть,                                     
2)  Річки, ставки, зелений гай!
В ряди захисників її ставай,                                         
3)  Ми—любимо цей чарівний світ!
Своє майбутнє кривдить не давай!           
Разом:  Вас вітала агітбригада –          ПЕРВОЦВІТ!
Свято казки «Казка в гості завітала»

16 червня в таборі було проведено свято казки. «Сьогодні казку сюди запросили, щоб бачити казку і слухать гуртом. А казка у залі десь там заблукала. Давайте її погукаєм гуртом: «Казко! Казко! Йди до нас!»
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Шоу программа «Пісенна карусель»
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Конкурс малюнку на асфальті «Хай завжди буде сонце»
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Розділ V
Туристично- краєзнавча робота, в пришкільному оздоровчому таборі «Оптиміст»

Туристично-краєзнавча робота в пришкільному оздоровчому таборі «Оптиміст» досить різноманітна: одноденні походи, змагання, святкування «Дня туриста», вікторини, конкурси плакатів та пісень туристичної тематики.

У туристичних походах чи змаганнях у дітей народжуються почуття взаємодопомоги, витривалості, відповідальності, самоствердження.

Туризм і краєзнавство виховує бережливе ставлення до природи. Саме під час мандрівок дітям відкриваються небачені краєвиди, мальовничі місця. Перед походами всіх учасників ознайомлюємо із правилами техніки безпеки.
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ТУРИСТИЧНО – КРАЄЗНАВЧА ЕКСКУРСІЯ 

Таємниці Дібрівського лісу

Маршрут: Покровське-Великомихайлівка

За змістом: турисько-краєзнавчий

За часом: одноденний

За протяжністю: 27 км

За характером подорожі: сухопутно-рівнинний

По способу пересування: транспортно-пішохідний

Керівник: Романко Любов Григорівна, вихователь ГПД Покровської ЗОШ І-ІІІ ступенів №1

Авторська група Покровської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів №1 в складі учнів 1-В класу та вихователя ГПД Романко Любові Григорівни пропонують пізнавальний туристичний маршрут стежками Покровського краю

Мета екскурсії:

- розкрити історію створення Дібрівського лісу

- ознайомитися із різноманітністю рослинного світу

- викликати інтерес до історичної пам’ятки рідного краю та заохотити до її подальшого вивчення

Туристичний маршрут

Нашу подорож розпочинаємо із селища Покровського. Для цього використовуємо автобус.

Проїдемо до перехрестя з автомагістраллю Донецьк-Запоріжжя. Далі туристи здійснюють пішохідний перехід по ґрунтовій дорозі до Великомихайлівки.

У Великомихайлівці ми зупинимось в Долині сірих чапель.

Туристичні можливості Покровщини

Покровський край має значні рекреаційні ресурси: кліматичні, ландшафтні, пізнавальні. На Покровщині є всі умови для розвитку зеленого туризму. Для цього можна орендувати приміщення оздоровчих таборів “Маяк”, “Дружба”. будинок та впорядковані садиби для гостей.
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Перед вами карта-схема екскурсії
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Долина сірих чапель
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Майже навпроти будинку, де знаходиться лісництво, ми заглиблюємось в ліс. Спочатку видно насадження білокорих беріз, багато з них старих, поламаних. Потім дорогу заступають сосни. В 16 квадраті і знаходиться ця Долина. Під соснами інколи лежить риба, мабуть, загубили чаплі, носячи до гнізда. Майже біля верхівок сосен видно збудовані гнізда. Краще з собою в долину сірих чапель брати бінокль, щоб розгледіти їх. Вітер гойдає сосни, чаплі точно сідають у гнізда, годують пташенят, на нас не звертають уваги.

Колись учні нараховували 35 гнізд з виводком, зараз багато їх пустує.

 Це ще один приклад негативного впливу людини на природу.

Дібрівський ліс
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Дібрівський ліс – одна із найбільших зелених перлин Південно-Східної України. Він має легендарну історію, що припорошена пилом часу, а то й умисне замулена, втоптана у багно, щоб люди, які живуть навколо, ніколи не дізналися правди про своїх предків, про своє родовідне коріння, що творить із кожного з нас особистість.

Прикрашає цей ліс Дніпропетровщину на межі з донецькими та запорізькими степами.

Його площа сягає за півтори тисячі гектарів. Він має як природну основу, так і штучну.

Ще у 1863 році тут заснували Великомихайлівське лісництво.

Рослинний світ
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За складом рослинності Дібрівський ліс поділяється на Червоний бір і Чорний бір.

Чорний бір займає більш знижені і зволожені місця в закруті річки Вовчої і складається головним чином із дуба, береста, ясена, клена, акації білої, груші та яблуні дикої.

До Великої Вітчизняної війни в лісі росли дуби діаметром 1,5-2 метри.

Під час німецької окупації багато ділянок кращого лісу знищено: використано на будівництво мостів і переправ.

[image: image63.png]


Зустрічаються по котлованах осикові та березові гайочки. Особливо приваблива липова частина бору.

Підлісок складається з терну, шипшини, клену татарського. З трав’янистих ростуть тюльпани, конвалія, суниці, кропива та інші.

Дуб смерті
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Тут є широко відомий Дуб смерті.

Вік - 400 років.

Раніше Дуб смерті мав обхват стовбура до 5 метрів, у нього кілька разів влучала блискавка, розколовши майже навпіл, восени ж 2002 року сталася трагедія.

Приїжджі серед білого дня залили у дупло лісового велета дизельне паливо і підпалили. Вогонь помітили місцеві жителі і побігли повідомити працівників лісництва. Через кілька хвилин лісничий із колегами вже мчав на авто до місця події. Пожежу загасили. Але від могутнього дуба залишилась єдина гілка. Чому ж він має таку назву?

Із села в село поповзли чутки, що Махно вішав на ньому людей. Але ні архівні дані, ні старожили не підтвердили цієї версії. Звідки ж тоді неймовірні балачки? Старожили засвідчили, що на цьому дубові різні місцеві банди стратили кількох випадкових людей, з метою пограбування. Бандит Савченко жив під лісом і промишляв розбоєм, мав за душею безвинні смерті. Одного разу Нестор Махно і Феодосій Щусь під скелями ловили рибу, їм “шагарівці” (жителі сучасного села Новоселівки) розповіли страшні чутки. “Батько” на це відповів: “Я би першим повісив того, хто коїть таке, а поруч – хто розповсюджує брехню”.
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ЯР БАЙРАК
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Майже на 2 км на півдні Дібрівського лісу простягнувся яр Байрак. Він бере свій початок від повороту траси на оздоровчі табори і простягається до річки Вовчої. Яр Байрак розділяє північну частину села Великомихайлівки від південної частини Дібрівського лісу. Схили яру вкриті травою, кущами, деревами. Місцеві жителі та приїжджі збирають терен, шипшину, глід. Влітку яр вкритий зеленим килимом. Багато туристів люблять тут відпочивати. Даний туристичний об’єкт плануємо відвідати в ході наших наступних туристичних подорожей.

Козацька криниця
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Одного разу Запорізькі козаки билися з ворогом за свою землю так люто, що земля під копитами їхніх коней тріснула і кров’ю своєю водою ключовою пролилася. З того часу хто з чоловіків нап’ється води з цієї криниці, той ніколи своєї землі, свого роду не зрадить, хто з жінок вмиється чи нап’ється, то чарами своїми жіночими чоловіків усе життя приваблюватиме. 
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ДИТЯЧИЙ ОЗДОРОВЧИЙ ТАБІР ДРУЖБА
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Оздоровчий табір Дружба в статусі піонерського розпочав свою роботу з 1962 року. Діти жили в двох одноповерхових будівлях. Сьогодні це гарні, з усіма зручностями два білі двоповерхові корпуси з обладнаними душовими кімнатами, є медпункт, спортивний майданчик, танцювальна площадка, упорядкований пляж для купання на річці Вовчій, комп’ютерний клас, їдальня, яка має все необхідне для п’ятиразового харчування дітей. На кожному поверсі спальних корпусів є телевізор, карооке. Табір забезпечений спортивним та ігровим обладнанням, настільними іграми. Дитячий оздоровчий табір Дружба вміщує 240 чоловік відпочиваючих. За літо оздоровлюється близько 760-800 дітей. Кожного року для школярів педколектив сплановує цікаві заходи.

[image: image70.png]



Всі об’єкти, розташовані на туристичній нитці пройдено. В районі Марушкиних скель є сезонна туристична стоянка, де пропонуємо розбити наметовий табір.


Учні 1-В класу зупинилися саме там. На пасіці можна брати воду для пиття, скупатися в річці Вовчій, зібрати хмиз та шишки для вогнища, влітку дуже багато на полянах суниці – природних ласощів для туристів.


Ось такий цікавий, захоплюючий маршрут дає нам право запропонувати пройти його разом з нами.
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«День туриста»


У проведенні «Дня туриста» беруть участь усі загони табору. При складанні плану роботи на цей день обов’язково враховуємо: вік дітей, погодні умови, територію табору, не забуваємо, що не всі діти є туристично підготовлені.
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На ранковій лінійці оголошуємо порядок денний: 
1. Туристична конкурс-естафета:

· розпалювання вогнища (наперед заготовлені сухі гілки),

· розбір завалу,

· встановлення намету,

· переправа маятник,

· купини.

2. Конкурс на кращу газету туристично-краєзнавчої тематики «Ми ходили у похід».

3. Конкурс туристичної пісні.

Конкурс-естафету проводимо з метою закріплення необхідних у мандрівках умінь та навичок.

Туристична конкурс-естафета «Розпалювання вогнища»


У землю забито два кілочки на відстані 40-60 см один від одного. На висоті 20см від землі закріпимо дріт, на висоті більше 50см від землі – нитку. Кожен загін заздалегідь заготовив сухі гілки. Від кожного загону обираються два учасники, які по черзі розкладають гілки для вогнища під дротом, купа з гілок не повинна бути вищою ніж висота дроту над землею.


Суддя, давши сірники, засікає час. Розпалити вогнище потрібно одним сірником, за кожен наступний використаний сірник знімаються бали.


Вогнище вважається розпаленим, коли розривається нитка – час зупиняють.

Розбір завалу


На рівну поверхню висипають гіркою пачку сірників. По черзі кожен гравець із команди двома пальцями правої чи лівої руки намагається зняти (витягти) з купи сірника, не зрушивши з місця інших. Якщо таке трапилось, команді зараховується штрафний бал. Виграє та команда, яка за 40 секунд набере більше сірників.

Встановлення намету


У цьому конкурсі беруть участь усі члени команди. За найкоротший час потрібно правильно встановити намет.


Вибирається рівна галявина. Спочатку розтягнути дно намету, забити кілочки та зав’язати петельки. Поставити альпенштоки і натягнути головні розтяжки, попередньо закривши вхід у намет. Кілочки довжиною 25-30 см кутових відтяжок забивають під кутом 450 до землі. Після цього кожен загін повинен розібрати і скласти намет.

Переправа-маятник

Між двома деревами, на відповідній відстані, натягнуті мотузки. Для виконання цього завдання учасники повинні мати спеціальні рукавички. Потрібно за найкоротший час усім учасникам команди по черзі переправитися з одного пункту в інший. До землі, при проходженні цього завдання, торкатися не можна, за це знімаються штрафні бали.

Купини


Для цього завдання на землі потрібно зробити «купини». Використати можна підручний матеріал: цеглини, каміння, гумові килимки тощо, залежно від поверхні, на якій проводиться естафета. Предмети розставляють на різних відстанях. Достатньо 7-9 «купин». Усім учасникам загону потрібно перейти «купини» за найкоротший час. За кожне доторкання ногою до землі з учасників знімаються бали.

Конкурс туристичної пісні

Туризм і пісня – нерозлучні. Туристська пісня нескладна за будовою, вона розрахована на виконання колективом, учасники якого не обов’язково повинні мати спеціальну підготовку.

Туристично-краєзнавча вікторина

У вікторині беруть участь по одному учаснику від кожного загону. Відповіді на запитання дають у письмовій формі. На кожне запитання відводиться 30 секунд.

1. Що є першоосновою туризму?

(Першоосновою туризму є походи вихідного дня)

 2.Які види туризму ви знаєте?

 (Пішохідний, лижний, водний, велосипедний, спелеотуризм).

 3.Які види орієнтування на місцевості ви знаєте?


(Орієнтування за компасом, місяцем, зірками, сонцем, місцевими предметами).

4. Що таке азимут?


(Азимут – це кут між напрямом на північ і заданим напрямом).


5. Що таке туристичний бівуак?

 (Туристичний бівуак – це місце відпочинку учасників подорожі, де вони готуються до наступних подорожей)


6. Яка найдовша річка в Україні?


(Дніпро)


7. Яка найвища вершина української частини Карпат?

 (Говерла)

8.Скільки областей є в Україні? (24 і Республіка Крим)


9. Які моря омивають береги України? 

(Чорне море та Азовське море)


10. Який тип клімату в Україні? (Помірно-континентальний)


11. Що таке горизонт? 


(Горизонт – це умовна лінія з’єднання землі з небом)


12. Яка південна крайня точка України?


(Мис Сарич)

13.Що таке спелеотуризм? (Спелеотуризм – це вид туризму, який проводиться в печерах).

14. Назви яких областей не співпадають з назвами обласних центрів? (Закарпатської та Волинської)

15. З якими країнами межує Україна? (Росією, Молдовою, Республікою Білорусь, Румунією, Польщею, Словаччиною, Угорщиною).

16. Яка площа території України? (603,7 тис. кв.км)

17. Назвіть кам’яновугільні басейни України 

(Донецький, Львівсько-Волинський). 
[image: image75.png]



[image: image76.png]


[image: image77.png]




Розділ VІ

Організація роботи за інтересами з дітьми в умовах пришкільного табору «Оптиміст»

(гурткова робота)

Програма гуртка

«Іграшка – сувенір»

Пояснювальна записка


Навчання в гуртку передбачає можливості для подальшого розвитку творчих здібностей і обдарувань вихованців, спрямовано на підвищення трудового та естетичного виховання. Система занять даного гуртка має зв’язок з тими знаннями, які діти отримали протягом навчального року, їх розвиток і поглиблення, популяризацію дитячої творчості.


Заняття складаються з теоретичних і практичних уроків та екскурсій. Теоретичні заняття обмежуються короткими бесідами та поясненнями, а також проведенням диспутів, конкурсів, вікторин, обговоренням виставок, аналізом виробів.


Використовуючи народознавчий момент в ході занять, передбачається вихід дітей у широкий багато культурний світ мистецтва.


Важливою метою цих занять є розвиток художньо-образного мислення, формування вміння адекватно сприймати, аналізувати вивчений матеріал.

Навчально-тематичний план

	№ з\п
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	Разом
	Теоретичні заняття
	Практичні заняття

	1. 
	Вступне заняття
	1
	1
	–

	2. 
	Ліплення з глини
	2
	–
	2

	3. 
	Малювання
	1
	–
	1

	4. 
	Сувеніри-подарунки з бісеру
	2
	–
	2

	5. 
	Сувеніри-подарунки з різних матеріалів
	2
	–
	2

	6. 
	Об’ємні композиції
	2
	–
	2

	7. 
	Вироби з природного матеріалу
	2
	–
	2

	8. 
	Механічні іграшки-сувеніри
	1
	–
	1

	9. 
	Підсумкове заняття
	1
	–
	1

	
	Всього
	14
	1
	13


Програма

1. Вступне заняття

Ознайомлення з програмою роботи гуртка. Правила поведінки під час заняття. Інструменти, матеріали та пристрої необхідні для роботи. Правила техніки безпеки.

2. Ліплення з глини

Кераміка – як вид декоративно-прикладного мистецтва України. Ліплення свистків. Технологія виготовлення та розфарбування виробів. Ліплення рельєфу «Квіти та метелики», «В гостях у Нептуна», «Моя улюблена казка».

3. Малювання

Петриківський розпис. Техніка виконання та повторення елементів петриківського розпису. Розпис декоративної тарілки.

4. Сувеніри-подарунки з бісеру

Техніка роботи з бісером. Прилади та інструменти, робоче місце. Техніка безпеки при роботі з бісером та бісерними голками. Ознайомлення з найпростішими елементами бісероплетіння. Виготовлення нескладних ланцюжків та намиста. Українські традиції бісероплетіння. Ажурні оздоби з бісеру. Квіти та іграшки з бісеру.

5. Сувеніри-подарунки з різноманітних матеріалів

Естетика у виготовленні та оздобленні сувенірних виробів. Сувеніри з тканини, шкіри, паперу та бісеру. Виріб і замальовка моделей, виготовлення та використання викрійок, креслень.

6. Об’ємні композиції

Послідовність виготовлення об’ємної композиції. Підготовка шаблонів для виготовлення деталей. Виготовлення декоративних панно, килимків, ковдрочок.

7. Вироби з природного матеріалу

Способи заготівлі різних природних матеріалів, їх зберігання, сортування. Екскурсія в природу. Збирання природних матеріалів для творчих робіт. Виготовлення об’ємних композицій з природних матеріалів.

8. Механічні іграшки-сувеніри

Техніка виготовлення. Варіанти з’єднання елементів іграшки. Засоби оздоблення. Виготовлення механічних іграшок.

9. Підсумкове заняття

Підведення підсумків роботи. Оформлення виставки робіт гуртківців.
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Вокально-хореографічна студія «Сузір’я»

(20 годин)


Основною метою студії є розвиток особистості дитини на основі танцювального та вокального мистецтва.

Завдання:

· виховання в дітей сприйняття характеру музики і передача його через рухи танцю та виконання пісень;

· розвиток музичного уявлення, творчої активності, почуття ритму та музично-ритмічної пам’яті;

· виховання гарної осанки та статури, артистичності, танцювальної та вокальної виразності;

· набуття техніки виконання рухів та пісень.

Зміст роботи танцювальних груп загонів полягає у вивченні розвиваючих вправ біля станка та на середині залу; розучування позицій, положень та фігур танцю; постановці та вивченні танців та показі їх на різних святах, концертах, конкурсах, які проводяться в таборі «Оптиміст».

Орієнтовний план занять

	№ з\п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	Разом
	Теорія
	Практика

	1
	Вступ. Танець і танцювальне мистецтво
	2
	2
	–

	2
	Короткі характеристики різних груп танців
	1
	–
	1

	3
	Вправи екзерсису
	7
	–
	7

	4
	Танцювальні елементи
	10
	
	10


Програма

1. Вступ. Танець і танцювальне мистецтво. Мета і завдання студії. Правила техніки безпеки. Ознайомлення з планом роботи.

2. Короткі характеристики різних груп танців «Бальні танці», історія, характер, види, особливості виконання. Європейські танці. Латиноамериканські танці. Самба. Джайв.

3. Вправи екзерсису. Практичні вправи, необхідні для оволодіння правильною постановкою тіла, голови, ніг, рук, виробленню координації рухів, уміння орієнтуватися на сценічному майданчику, набуття навичок танцю.

4. Танцювальні елементи, композиції. Батмани танцю вперед та назад. Знайомство з музикою і характером рухів вальсу. Розтяжка. Пасе пар тер. Гран батмани в сторону. Гран пліє в ІІІ та VІ позиції. Батмани релеве лент на 90о. Робота над постановкою танцю. Положення ноги сюр лек у де п’є.

Вокальний гурток

Пояснювальна записка


У музично-естетичному вихованні важливу роль має вокальне мистецтво.


Керівник вокального гуртка спрямовує свою діяльність на розвиток у своїх вихованців голосу, слуху, творчого мислення, артистизму.


Він повинен слідкувати за гігієною та збереженням дитячого голосу. Завдання керівника полягає в доборі репертуару відповідно до вокальних, артистичних і вікових можливостей виконавців.


Заняття можуть проводитись як із солістами, так і з ансамблем.

Орієнтовний план занять

	№ з\п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	Разом
	Теорія
	Практика

	1.
	Вступне заняття
	2
	1
	1

	2.
	Розучування легких вправ для розспівування. Підбір репертуару
	2
	0,5
	1,5

	3.
	Розучування пісень
	4
	
	4

	4.
	Виконання ритмічних рухів під музику
	2
	–
	2

	5.
	Підсумкове заняття
	2
	1
	1


Програма

1. Вступне заняття. Ознайомлення з планом роботи. Поділ дітей на групи за критеріями (сопрано, альт). Гігієна та відповідні умови для збереження голосових даних дитини, правильне дихання під час співу. Вплив шкідливих звичок на голосовий апарат. (вживання алкоголю, тютюнокуріння).

2. Розучування легких вправ для розспівування. Роль легких і невеликих вокальних вправ при розучуванні пісні. Підбір репертуару, фізичні та артистичні можливості виконавця. Включення до репертуару пісень, які необхідні для участі у різних загальнотабірних заходах.

3. Розучування пісень. Вивчення мелодії і тексту пісні. Втілення змісту й образу пісні. Дитячі народні пісні. Історичні пісні. Купальські пісні. Пісні сучасних українських композиторів.

4. Виконання ритмічних рухів під музику. Рухи під музику розвивають чуття ритму, передають характер пісні, розвивають координацію, пластичність і сприяють виправленню статури.

5. Підсумкове заняття. Підведення підсумків вивченого.

Комп’ютерний гурток

Пояснювальна записка


Метою даного навчального предмета, сукупно із реалізацією загальних цілей навчання, є забезпечення формування в учнів 1-4 класів початків інформаційної культури, їх світоглядних першоуявлень, розвитку системного, логічного і алгоритмічного мислення, закласти основи для подальшого вивчення інформатики. За метою та змістом він є пропедевтичним, спрямованим на максимальну реалізацію сенситивності періоду розвитку дітей цієї вікової групи для формування нових якостей їхнього мислення, притаманних людині інформаційного суспільства.

Орієнтовний план занять

	№ з\п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	Разом
	Теорія
	Практика

	1.
	Вступне заняття. Техніка безпеки під час роботи з комп’ютером і правила поведінки в комп’ютерному класі. Перегляд комп’ютерного мультфільму.
	2
	1
	1

	2.
	Вікторина: «Чи знаєш ти з чого складається комп’ютер»
	2
	1
	1

	3.
	Робота в графічному редакторі Paint. Конкурс малюнків на комп’ютері «Здрастуй, літо»
	2
	1
	1

	4.
	Створення вітальної листівки з використанням графічного і текстового редакторів.
	2
	1
	1

	5.
	Перегляд комп’ютерного мультфільму
	2
	–
	2

	6.
	Музичні нотатки. «У світі музики» (створення мелодій за допомогою комп’ютера)
	2
	1
	1

	7.
	Підсумкове заняття
	2
	1
	1



 Розділ VІІ

Заходи щодо збереження життя та здоров’я дітей

 в пришкільному таборі «Оптиміст»


Спілкування з природою таїть у собі багато цікавого і, що найголовніше, дуже корисне для здоров’я людини. Однак, не завжди це спілкування з природою є безпечним. Час від часу трапляються нещасні випадки: отруєння рослинами і грибами, водою, а також продуктами харчування.


При цьому важливо завжди пам’ятати, що небезпечна не сама природа, а неправильні дії людини при спілкуванні з нею. Основні причини подібних нещасних випадків – непоінформованість про природні небезпеки, надмірна самовпевненість, інколи і повне ігнорування правил особистої безпеки при перебуванні на довкіллі.

Посібник-пам’ятка

«Безпека життя і здоров’я учнів під час перебування у пришкільному таборі «Оптиміст», з денним перебуванням»

Безпека на дорозі

Запам’ятай Правила дорожньогог руху для пішоходів і додержуй їх!

· Ходи тротуарами чи пішохідними доріжками.

· Там, де їх немає, йди узбіччям дороги, назустріч транспорту. І тільки з дорослими!

· На тротуарах і пішохідних доріжках тримайся правої сторони.

· Переходь дорогу там, де позначено перехід.

· Якщо перехід не позначено, то спочатку подивись ліворуч, а посередині дороги – праворуч.

· Переходь тоді, коли транспорт дуже далеко або його зовсім немає на дорозі.

У лісі

Щоб не заблукати в лісі:

· Не відходь далеко від дорослих;

· Постійно перегукуйся з друзями, зі старшими;

· Звертай увагу на предмети-орієнтири:пеньок, зламана гілка дерева, дивної форми дерево, мурашник;

· Не руйнуй гнізда птахів;

· Не чіпай пташенят, звірят – їхні батьки можуть покинути малят, коли відчують чужий запах;

· Побачивши неподалік дику тварину, спокійно відійди вбік чи поступись стежкою.

Щоб не сталося біди:

· Не розпалюй багаття на сухій траві чи поряд із сухими деревами;

· Не влаштовуй великих багать і не запалюй вогнищ у суху жарку чи дуже вітряну погоду;

· Багаття ретельно загаси: засип землею чи залий водою. Обов’язково перевір, щоб не залишилися тлаючі вуглинки.

Безпека на воді

Улітку ти, мабуть, часто ходиш купатися. Відпочинок біля води дуже корисний для здоров’я. Вода, як і сонце, загартовує твій організм.


Але щоб не нашкодити собі, пам’ятай:

· Купайся тільки у відведених для купання місцях;

· Ніколи не купайся без дорослих;

· Не підходь близько до місць, звідки можна впасти у воду. Не грайся там;

· Не пірнай у незнайомих місцях;

· Не пустуй на воді;

· Не запливай далеко на надувних кругах, матрацах;

· Не купайся там, де катаються на човнах, водних велосипедах;

· Не купайся до втоми!

Похід до лісу


Щоб уберегти себе від небезпеки, запам’ятай такі правила.

· Збирай тільки ті гриби й ягоди, які добре знаєш;

· Ніколи не куштуй ягід, яких не знаєш;

· Обов’язково покажи дорослим гриби і ягоди, які ти поклав у свій кошик.

Небезпечною може стати зустріч з тваринами.

Як же поводитися при зустрічі з дикими тваринами?

Не роби різких рухів, не втікай. Спокійно відійди вбік і дай тварині дорогу. Наприклад, гадюка кинеться на тебе, якщо перегородиш їй дорогу. Коли побачиш на своєму шляху гадюку, не чіпай її, а обійди.

Що робити, якщо гадюка вкусила?

· Спочатку якомога швидше з ранки видалити хоч би частину отрути;

· Потім ранку необхідно промити слабким розчином марганцю або перекисом водню й перев’язати;

· Корисно пити багато води або теплого чаю;

· Обов’язково звернутися до лікаря.

Обережно – кліщі!


Укус кліща дуже небезпечний. Тому, йдучи до лісу, необхідно вдягати одяг з гладенької тканини. На такому одязі кліщам утриматися важче, ніж на шорсткому.


Кліща, що всмоктався, дуже важко витягти. Діяти треба так:

· Спочатку його і місце довкола нього залити олією або гасом і трохи зачекати;

· Якщо кліщ не відпаде, обережно захопити його пінцетом і витягувати повільними рухами, щоб не обірвався хоботок;

· Якщо хоботок обірвався, його витягати голкою, попередньо прожареною на вогні;

· Місце укусу промити водою з милом і змастити йодом;

· Ретельно помити руки. Необробленими руками не треба торкатися очей, носа, рота;

· Обов’язково звернутися до лікаря, а кліща віддати на анліз

Не дикі, але небезпечні


Коли зустрінеш незнайомого собаку, ніколи не виказуй свого страху перед ним. Він це відчує і може кинутися на тебе.


Особливо треба остерігатися собаки, що присідає. Так він готується до стрибка. Про всяк випадок одразу треба захистити горло: притиснути підборіддя до грудей і виставити вперед руки.


Якщо собака напав на тебе, відбивайся від нього тим, що є під руками: камінь, палиця, портфель. Намагайся вдарити його по носі. 

Ніс – найвразливіше місце собаки.

Пам’ятай і про таке:

· Не дивися в очі чужим собакам. Вони цього не люблять і можуть напасти;

· Не чіпай собаку, навіть і свого, коли він їсть або спить;

· Не відбирай у собаки предмета, яким він грається. Якщо чужий собака тсхопив якусь твою річ, щоб погратися, по допомогу звертайся до його господаря.

· Не чіпай бездомних собак і кішок. Пам’ятай, що деякі хвороби – лишай, короста, сказ – від тварин передаються людям;

· Якщо ти грався з бездомними тваринами або годував їх, обов’язково вдома ретельно помий руки;

· Якщо тебе вкусив або подряпав собака чи кіт, негайно скажи про це батькам. Здорові тварини не будуть цього робити. Від укусу, подряпин скажених собак, котів можна померти. Тому обов’язково треба зробити щеплення від сказу;

· Не треба відразу зупиняти кров. Нехай разом з нею вийде слина тварини. Перед тим як йти до лікаря, шкіру довкола ранки треба помастити йодом (зеленкою, одеколоном, розчином марганцю) і накласти стерильну пов’язку.
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Творчі доробки вихованців пришкільного табору «Оптиміст»

Здрастуй, табір

Ось настало літо.

Розквітли різні квіти.

Пташечки співають,

А веселі діточки

В різні ігри грають.

Оздоровчий табір нас

Весело стрічає.

Тепле літечко в цей час

Радісно втішає.

Сонце гарне в небі світить,

Промінці кидає

На травичку, на водичку,

На веселі діточки

Брилики та панамки 

Залюбки вдягає. Вихователі у нас

Дружать з фірмою «Адідас»

Їм не жаль ні часу й ніг,

Бо пройдуть вони

З нами сто доріг. 

Чути скрізь навколо

Гомін, спів, «ура» і сміх.

Видно хмарки, квіти, небо.

Не забути цих утіх – 

Ось що нам сьогодні «треба».

Учні 4-А класу

Корнійчук Настя

Карнаух Настя

Пахолка Даша

Вихователь: Мілінька Л.І.

Моніторинг 

охоплення оздоровленням та змістовним відпочинком школярів в пришкільному оздоровчому таборі «Оптиміст» влітку 2009 року

[image: image12.emf]Охоплено оздоровленням в пришкільному таборі

Всього дітей у навчально-виховному закладі


Охоплення оздоровленням та змістовним відпочинком школярів із багатодітних та малозабезпечених сімей
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Оздоровлено в пришкільному таборі

Всього дітей у навчально-виховному закладі


Охоплення оздоровленням та змістовним відпочинком 

здібних, обдарованих та талановитих дітей
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Оздоровлено в пришкільному таборі

Всього дітей у навчально-виховному закладі


Охоплення оздоровленням та змістовним відпочинком дітей-інвалідів
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Оздоровлено в пришкільному таборі

Всього дітей у навчально-виховному закладі


Охоплення оздоровленням та змістовним відпочинком дітей, 

які стоять на дисциплінарному обліку
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Оздоровлено в пришкільному таборі

Всього дітей у навчально-виховному закладі


Охоплення оздоровленням та змістовним відпочинком 

школярів з девіантною поведінкою 
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Оздоровлено в пришкільному таборі

Всього дітей у навчально-виховному закладі


Література

1. Найкращі ігри та конкурси для дітей «Видавничий дім «Школа» Харків.

2. Змістовне дозвілля учнів під час канікул. Дніпропетровськ 2006

3. Б. Ковтюк «Легенди Дібрівського лісу» 2006 рік

4. О. Святина «Хліборобське братство» 2004

5. М.Кроль «Покровський район Дніпропетровської області» 2003 рік

6. Газета «Покровський край» № 48, 2005р., «Радянське слово» № 73, 1992р.

Також використано досвід роботи з туристсько-краєзнавчого напрямку вчителя географії Просянської ЗОШ І-ІІІст. 
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жартуємо





слухаємо і чуємо





оптимістичного дивимося у майбутнє





співчуваємо





випромінюємо упевненість





віримо у краще





вчимося разом





реалізуємо мову жестів





радіємо і своїм і чужим успіхам





живемо тут і зараз





довіряємо один одному
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демонструємо відкритість
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Передовий педагогічний досвід





Власний педагогічний досвід





Аналіз резервів і процесу діяльності пришкільного табору





Друковані органи





Конвенція про права дитини





Закон України «Про освіту»





Директивні і нормативні документи





Джерела ідей





Узагальнення





Діагностування





Правове забезпечення





обробка даних


аналіз результатів





Корегування гіпотези





Оформлення результатів





Прогнозування





Визначення мети





Розкриття завдань





Модель нововведення





Прогнозування результатів





Практика





Організація





Фіксація вихідного стану об’єкту





Реалізація нововведень





Відслідковування процесу





Корекція





Контроль





Матеріальна база





Відбір кадрів





Методичне забезпечення





Фінанси





Стимулювання педтворчості





Організаційні перетворення





Форми діяльності:


конкурси, огляди, змагання з різних видів діяльності, які сприяють самовизначенню загонів, що проявляють перші колективні емоції;


справи комлексного характеру


(День миру, День скорботи, День туриста, операція «Наш друг – природа», День милосердя, День спорту, День квітів, тощо )


трудові справи


 самоврядування, чергування в їдальні, по табору, благоустрій території.





Цей період у таборі триває 2-3 дні і завершується урочистою лінійкою, присвяченою закриттю табірної зміни. 


	Після урочистої лінійки проводимо святковий концерт, який грунтується на вміннях і навичках, здобутих дітьми в таборі.


	Обов’язково проводимо підсумкові збори в загоні, де визначається внесок кожного в загальну справу, відбувається нагородження і даються рекомендації щодо самовиховання. Також проводимо анкетування «Чого я навчився в таборі?»





Форми діяльності:


гра на знайомство і спілкування, вогнище дружби, загонові вогники з елементами гри;


організаційно масова діяльність: випуск першої стіннівки «Здрастуй табір!» уявлення про майбутнє життя в таборі;


чергування в таборі, виконання доручень, вибори активу, визначення загальних перспектив перебування дітей у таборі;


щоденне підбиття підсумків табірного дня;


трудова діяльність: самообслуговування, чергування в їдальні, благоустрій території, операція «Затишок»;


художньо-творча діяльність – концерт «Ромашка», музичний експрес, концерт блискавка;


інтелектуальна діяльність: політичний турнір, конкурс ерудитів;


пізнавальна: екскурсія по табору, бесіди з краєзнавства;


фізкультурно-спортивна: зарядка, проведення веселих змагань;


санітарно-оздоровча – медичний огляд, виконання санітарно-гігієнічних вимог, додержання режиму дня;


Закінчується організаційний період урочистою лінійкою відкриття табірної зміни. 





Завдання: 


проаналізувати досягнутий рівень розвитку колективу;


допомогти кожному вихованцеві осмислити і закріпити навички набуті у таборі





Завдання: 


створення оптимальних умов для організації виховної, розвиваючої та оздоровчої діяльності та спілкування дітей, що сприяє формуванню соціально-цінних відносин у колективі, позитивного ставлення один до одного;


сприяння реалізації особистості кожної дитини;


забезпечення виконання дітьми режиму дня і правильне чергування фізичних, емоційних навантажень протягом дня і всього періоду.





Завдання: необхідно за короткий проміжок часу вивчити інтереси та уподобання кожної дитини. Згуртувати дитячий колектив для того, щоб з його допомогою виховувати особистість.





Основний період зміни





Підсумковий період зміни





Організаційний період зміни
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