Розуміння себе
Підготовка вчителя
Мета заняття
Довести учням ідею неповторності й унікальності кожної особистості.
Очікувані результати:
Учні:
1.  Дізнаються про п'ять складників особистості сфер життєдіяльності людини;
2.   Наведуть докази особливості та унікальності кожної людини;
3.   Напишуть вірш про себе, який допоможе визначити іх унікальні якості.
Основні ідеї
1.  Я є особливий, оскільки я - унікальний;
2.  Я є особливий, оскільки я "дивовижно створений";
3.  Люди не є досконалими;
4.  Я маю особливу цінність, оскільки мене безмежно люблять;
5.  Те, що ми особливо цінуємо, потребує дбайливого ставлення.
Ключові поняття
Унікальний - єдиний у своєму роді.
Здоров'я - стан абсолютного розумового, фізичного та соціального благополуччя,
а не тільки відсутність хвороби.
Матеріалу
•  Дошка та крейда
•   Куряче яйце, дві або три крашанки чи писанки
•  Тарілка
• Особливо дорогий для вас предмет
Порада до проведення заняття
Якщо необхідно, скоротіть час для написання вірша "Про себе".
Порада до скороченого заняття
Підлітки, які мають високу самооцінку, переважно роблять правильний вибір і тому досягають кращого майбутнього. Почуття власної гідності не дозволяє їм діяти ім​пульсивно, негативно задовольняти свої бажання. Вони уникають ризикованих вчинків заради досягнення кращого майбутнього. Вони цінують себе як особистість і тому ус​відомлюють, що з прийняттям окремих рішень не варто поспішати.
Підлітки, які не мають високої самооцінки, не бачать у собі нічого, що можна цінувати. Тому у відповідальні моменти життя вони не готові відмовитися від короткочасних за​доволень, навіть якщо ті пов"язані з ризиком і небезпекою. Вони не вміють розв"язатк ті проблеми, які виникають.
Можливо, деякі з ваших учнів недооцінюють себе. Вони втратили віру у власні сили, і тому їм треба допомогти дати правильну самооцінку. Але справа не в тому, щоб тішитк їх самолюбство. Кожен з ваших учнів повинен навчитися давати об"єктивну оцінку ри​сам свого характеру, і це може стати основою для підвищення рівня самооцінки.
На цьому занятті ми будемо говорити про різні аспекти людської особистості: фізич​ний, емоційний, соціальний, розумовий та духовний. Ця важлива тема є головною у курсі і саме вона стане основою для обговорення і діяльності на уроках. Підлітки повин​ні розуміти, що рішення, які вони приймають, характеризують їх як особистість.
Можливі запитання учнів
3.: Що робити, якщо я нікому не потрібний і мене ніхто не любить?
В.: Не всім легко живеться на цьому світі; дехто страждає від образ або бай​дужості оточуючих. Можливо, ви не відчуваєте з боку інших ні поваги, ні любові, ні піклування. Отож, зрозуміло, вам дійсно важко повірити у власну значущість. Проте яким би гірким не було життя навколо вас, знайте, що ваша особливість - у вашій унікальності. Саме це надає вам значущості, і ніхто не спроможний цього у вас відібрати.

3.: Мені не подобається моя зовнішність. Важко повірити, що я теж "дивно створе​ний".
В.: Кожен з нас, дивлячись у дзеркало, бачить якісь недоліки. Комусь не по​добається занадто довгий або короткий ніс, комусь - надто великі вуха. Перелік таких рис можна продовжувати ще довго. Саме ці вади ми нама​гаємося приховати, оскільки вони роблять нас "недосконалими".
Та ніхто з нас не є ідеальним. У кожного з нас є свої недоліки. Найчастіше ми схильні вважати свої недоліки найсерйознішими. Але невелика тріщина або дефект не робить старовинну унікальну вазу менш цінною. Навіть з усі​ма вашими недоліками ви є дійсно унікальними і особливими. Іншої такої людини на землі немає.
Зі єкарбниці мудрості
Те, що є навколо нас, ніщо в порівнянні з тим, що всередині нас г   "

 Ральф Уалдо Емерсон, американський філософ

Навчальний приклад
З ХВИЛИНИ
Принесіть в клас куряче яйце (можна також показати декіль​ка крашанок і писанок, наго​лосивши, що сутність яйця не міняється від зміни його зов​нішнього вигляду).

Приклад з курячим яйцем
Можливо, вас дивує, чому я тримаю в руці яйце. Здається, це звичайне яйце і в ньому немає нічого особливого.

Уявіть собі, що я кину яйце________(назвіть ім'я учня, що сидить за останнім столом). З тенісним м'ячем ми би ще могли так погратися, але на яйце ви б зреагували інакше. Чому?

Правильно! Яйце може розбитися і заляпати вас. Че​рез те, що шкаралупа є крихкою, вона легко б'ється.

А тепер я розіб'ю яйце в тарілку. Що ми побачимо?

Розбийте яйце в тарілку. Доче​кайтесь відповіді учнів

Ми бачимо три складники яйця: шкаралупу, білок і жовток. Всі вони ще мить тому були одним цілим Нічого не змінилося, окрім того, що шкаралупа роз​билася і ми побачили, що знаходиться всередині.
У людей є багато схожого, і в той же час ми є унікаль​ними. Якби ми змогли зазирнути в особистість лю​дини ( а не просто всередину тіла, де є кров, кістки, м'язи, сухожилля, внутрішні органи) як у курячому  яйці, ми б побачили 5 складників.
. Ємоційно здорова людина здат​на віддавати і отримувати любов, радіє життю, нез-важає на труднощі, вміє розпізнавати, контролювати і перемагати свої негативні емоції. ревнощі, сум тощо
П'ять аспектів людської особистості
Подивіться на дошку. Зараз ми розділимо намальо​ване тут коло на 5 частин, кожна з яких символізує один з аспектів нашої особистості. Такий самий ма​люнок ви бачите у своїх зошитах. Я буду вписуват;-в коло на дошці слова, а ви будете заповнювати діаграму в "Робочих зошитах".
Фізичний аспект - це наше тіло: шкіра і все, що під нею, а також наші фізичні характеристики і дії, напри​клад, сила м'язів, витривалість, гнучкість.
Емоційний аспект - це наші почуття: гнів, любов


Намалюйте на дошці велике коло Впишіть у нього слова що   виділені  жирним   шриф том.
Соціальний аспект - це наша взаємодія з іншими людьми. Здатність співчувати, поважати, відстоювати  свою точку зору.                                                          
Розумовий аспект - це наше мислення, здатність розуміти, розмірковувати і розв'язувати проблеми, творчість і кмітливість.
Духовний аспект - це уявлення про віру та розумін​ня Бога, він пов'язаний з нашими переконаннями та моральними цінностями, сенсом життя.
Зазвичай, якщо ми говоримо, що людина є здоровою, більшість з нас сприймає це визначення як характе​ристику фізичного стану. Насправді здорова люди​на - це особистість, яка здатна приймати правильні рішення стосовно кожного з п'яти складників свого життя. 
Кожен з нас - особливий і унікальний
Хоча особистість кожного з нас характеризується названими п'ятьма складниками, зрозуміло, що ми відрізняємося один від одного.У кожному з п'яти   5 хвилин аспектів ми маємо свої унікальні риси. Саме ці риси роблять нас тими, якими ми є.

РОБОТА в класі
 Покажіть класу предмет, який принесли ви, і розкажіть про нього.
Щоб краще зрозуміти унікальність кожної людини, подивимось на ті предмети, які ви принесли на урок. Ніхто не приніс абсолютно однакових предметів. А якщо серед них і є подібні, то вони нам дорогі з різних причин. Вони - це відбиток нашої індивідуаль​ності..
На цей вид роботи відведено 4 хв., тому просіть учнів бути максимально лаконічними.
Я розповім вам про ту річ, яку приніс я: Я приніс наурок        ___     Цей   предмет для  мене  є особливо дорогим, оскільки___________        .
А тепер покажіть свою річ сусідові по парті і коротко розкажіть, чому вона є для вас важливою і цінною. Якщо ви не змогли принести її до школи, опишіть її словами.

Дякую за те, що ви змогли поділитися з нами частин​кою своєї особистості.

Пояснення вчителя

Наша унікальність
Ця вправа демонструє, що кожен з нас має власні уподо​бання, думки, почуття, життєві історії та згадки, як роблять нас особливими і унікальними. З власного досвіду ми пам'ятаємо, що унікальна річ дуже високе цінується.
Якщо гончар зробить 10 000 абсолютно однакових за розміром, формою і візерунком ваз, звісно, ціна кож​ної такої вази не буде дуже високою. Але якщо цей гончар зробить надзвичайно гарну вазу неперевер​шено!' краси, форми і стилю і нанесе на неї унікаль​ний візерунок, ціна такої вази буде набагато вищою.
Кожен з нас подібний на таку особливу унікальну вазу, що створена за окремим задумом. Ваша осо​бистість є цінною перш за все тому, що не існує ніко​го в світі, хто б повторював вас до дрібниць. Вам ні​коли не знайти людини, яка мала би ті самі відбитки пальців, як і ви. Генетична інформація в ДНК ваших клітин є унікальною і неповторною. Не буває людей з абсолютно однаковими почуттями і думками. Саме це робить кожну людину унікальною і особливою.
Запам'ятайте: Я є особливий, тому що я – унікальний

Подивіться на свої руки. Неможливо уявити собі інструмент, який був би більш універсальним. По​думайте про складний механізм перетворення їжі в енергію. Прислухайтесь до биття свого серця. Воно скорочується з частотою 70 ударів за хвилину. Ваше серце до 15 років вашого життя робить 550 мільйонів ударів без жодної перерви!
Кожен з вас є дійсно складним, дивовижним, чудо​вим у своїй неповторності, хіба не так?
Запам'ятайте: Я є особливий, тому що "дивовижно створений"

Бути особливою людиною (пояснення вчителя)
Замислюючись над тим, що саме робить нас такими особливими та унікальними, задамо собі декілька за​питань. Чим визначається наша цінність: поведінкою чи вчинками? Успіхами в навчанні? Чи можна вважати одних людей більш цінними тільки тому, що вони до​сягають більших успіхів або допускають менше поми​лок? Звісно, що ні. Ми знаємо, що ніхто не є доскона​лим. Кожен з нас може помилятись. Це природно для сутності кожної людини.

На жаль, це не тільки природно, але й буває дуже бо​ляче. Усі ми можемо згадати випадок, коли:
•  вдалися до брехні
•   недобре поводилися з оточуючими
•   не шанували своїх батьків
•  робили вчинки, за які було соромно

НЕОБХІДНО ЗАСВОЇТИ:

Людина не є досконалою

Невже наші помилки роблять нас менш цінними і унікальними? Повернемося до нашого прикладу з вазою. Гончар, який створив унікальну вазу, звісно, міг вказати на якісь її недоліки. Але ні я, ні ви їх би не помітили. Чи від цього ваза втратила свою цінність? Аж ніяк. Цінності вазі надають її унікальність і краса, а не досконалість. Це саме стосується і нас. Якби ми цінували та любили тільки досконалих, то ніхто з нас не знав би почуття любові.
Кожен з нас значущий завдяки своїй сутності та якостям. І кожного з нас глибоко люблять незалежно від того, усвідомлюємо ми це чи ні. Нас люблять чле​ни нашої родини, друзі, але, найважливішим є те, що - нас безмежно любить Бог, Творець, що зробив нас унікальними та особливими.

Необхідно знати

Я маю особливу цінність, оскільки-мене, безперечно, люблять

Чому я саме такий?
-   А тепер, коли ви усвідомили свою особливу цінність.я хочу запропонувати вам написати вірш про себе. про свою унікальність. Ваші вірші будуть різними,
оскільки ви не схожі один на одного.Збережіть вірші, щоб перечитувати їх іноді і пам"ятати про свою не​повторність.

Читання вірша
5 хвилин
Прочитайте учням вірш. Цей приклад допоможе їм скласти свого вірша. Ви також можете допомогти для початку склас​ти перші рядки

ВІРШ " ПРО СЕБЕ"
Ось один з таких віршів, що написав хлопчик 
Я - квітка в нашому садку
Я - хотів би знати, де мій батько
Я - чую шепіт вітру
Я - бачу свою маму кожного дня
Я - хотів би побачити і свого батька
Я - квітка в нашому садку
Я - уявляю себе господарем в домі
Я - відчуваю, що міг би зробити все, що в моїх силах
Я - торкаюся рукою серця матері 

Я - турбуюся про свого брата 

Я - плачу, коли лишаюся наодинці 

Я - квітка у нашому садку
Я - розумію, чому він пішов
Я - знаю, що позаду лишився біль
Я - мрію бути сильним
Я - намагаюся забути образу
Я - сподіваюся подолати все
Я - квітка у нашому садку

 САМОСТІЙНА РОБОТА УЧНІВ

Попросіть учнів написати вір​ша "Про себе"

ВІРШ ПРО СЕБЕ
Я (дві характерні для тебе риси)
Я хотів би знати (те, що тебе цікавить)
Я чую (уявний звук)
Я бачу (уявний об'єкт)
Я хочу (реальне бажання)
Я (повтор першого рядка)
Я уявляю собі (те, що ти уявляєш)
Я відчуваю (що ти відчуваєш стосовно своїх уяв​них дій)
Я торкаюся рукою (до чогось певного)
Я знаю (істина, у якій ти впевнений)
Я стверджую (те, у що ти віриш)
Я мрію (те, про що ти мрієш)
Я намагаюся (те, що ти намагаєшся зробити)
Я сподіваюся (те, на що ти дійсно сподіваєшся)
Я (повтор першого рядка)

Після закінчення роботи, поп​росіть декількох учнів про​читати їх вірші класу.

Дбайливе ставлення до найдорожчого
Як ми дбаємо про особливі, найдорожчі для нас речі?

Обговорення Запишіть відповіді учнів на до​шку.

Якби ми хотіли, щоб інші люди ставилися до дорогих  нам речей?

Можна запропонувати учням  запитання  "Якщо б ви дали    на певний час  іншій людині    річ, яка є для вас дуже цінною, якого ставлення до цієї речі ви
бажали б?"(Можливі відповіді "уважно", "не забували, що ця  річ є для мене цінною", "так  само дбайливо, як і я")

Згадайте людину, яка вважає вас особливим і любить
вас. Необов'язково називати її ім'я.
• Звідки ви знаєте, що ви дійсно є для неї особливим?
• Як ця людина ставиться до вас

Можливі варіанти "вона мене поважає", "вона завжди рада бачити   мене",   "вона   охоче проводить зі мною час", "вона мені допомогає"

Пам'ятайте...
, Необхідно.ставитися дбайливо до того, що для нас є дорогим і особливим
На завершення сьогоднішнього заняття я хотів би прочитати невелику історію. Поки ви її будете слуха​ти, поміркуйте, що ж означає "Бути особливим". Ця історія має назву "Незвичне пограбування"

Читання оповідання

2 хвилини
НЕЗВИЧНЕ ПОГРАБУВАННЯ
Це трапилось у великому місті, коли двоє молодиків потайки пробралися у приміщення універмагу. Коли через кілька годин вони залишали універмаг, обидва вдоволено посміхалися, хоча не вкрали звідти жод​ної речі. Те, що вони скоїли, було набагато гірше і небезпечніше, ніж звичайна крадіжка.
Ті двоє молодиків пройшли по усіх відділах універма​гу, міняючи на товарах цінники. Вони зняли цінник з велосипеда і причепили його на футбольний м'яч; по​міняли цінники на парі шкарпеток і вовняному светрі; на дешевому пластиковому гаманці і вишуканій сумці з натуральної шкіри. Вони поміняли цінники практич​но на усіх товарах, що продавалися в універмазі!
Як ви гадаєте, що трапилося наступного дня, коли відчинилися двері універмагу?
Наступного дня, як завжди о десятій ранку, гостинно відчинилися двері універмагу. Касири сиділи за ка​совими апаратами, привабливо виставлені товари закликали покупців. Люди заходили до універмагу, купували необхідні їм речі і йшли далі у своїх справах. Ви можете у це не повірити, але лише через чотори години (уявіть собі - через чотори години!) було по​мічено, що усі цінники на товарах переплутані.
Деяким покупцям пощастило - вони придбали кош​товні речі за безцінь. Іншим не поталанило, і вони заплатили значні суми за речі, які того не варті.

Обговорення історії                                                                         
Оскільки наша поведінка залежить від того, як ми самі до себе ставимося та від ставлення до нас ін​ших людей, нам слід навчитися адекватно визначати нашу справжню цінність. Це означає, що ми повин​ні з"ясувати, якими якостями ми наділені, щоб не дозволяти ні самим собі, ні оточуючим повісити не​справжні "цінники" або взагалі поставити під сумнів нашу значущість.
Якщо ви засумнівалися у власній значущості, прига​дайте слова: "Моя особливість у моїй унікальності. Я особливий і дивовижно створений". Людина не є досконалою, але я докладу всіх зусиль, аби стати
кращим"
Завершення
Сьогодні ми з'ясували, наскільки особлива та уні​кальна природа людини. Тепер ми готові досліджу​вати взаємостосунки людей та їх роль у нашому жит​ті. Отже, на наступному занятті ми поговоримо про те, як розвивати і змінювати наші зв"язки з іншими людьми

Рефлексія

1.  У кожного з нас у житті бувають моменти, коли нам здається, що нас не люблять: і не цінують.Спираючись на знання, які ви отримали на занятті, напишіть лист уявному другові або собі, де спробуйте пояснити вашу значущість.
2.  Ще раз прочитайте вірш " Про себе ". Внесіть у нього корективи, аби точнії^ висловити почуття. Перепишіть вірш у свій щоденник.
3. Що саме про себе ви дізналися завдяки нашому заняттю? Що вам найбільш запам'яталося?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

РОЗУМІННЯ СЕБЕ

РОБОТА в КЛАСІ
Усвідомлення власної значущості допо-могає нам приймати правильні виважені рішення, в основі яких не лежать імпуль​сивні бажання. Якщо людина не розви​нула в собі адекватну самооцінку, вона не зможе повною мірою розвинути свої можливості або захистити себе. На уроці ми розглянули 5 аспектів особистості (фізичний, емоційний, соціальний, розумовий та духовний складники) та дослідили фактори, за​вдяки яким ми можемо вважати себе унікальними і цінними, не зважаючи на вади і недоліки.
Щоб усвідомити власну унікальність, учням було запропоновано принести особливі, найдорожчі для кожного з них предмети. Діти дізналися, що їх цінність залежить перш за все не від зовніш​ності або успіхів, а від їхнього внутріш​нього світу. Кожен з учнів написав вірш про себе, характеризуючи свої особисті риси.
необхідно засвоїти
1.  Я є особливий, оскільки я - уні​кальний;
2.  Я є особливий, оскільки я   "ди​вовижно створений";
3.  Люди не є досконалими;
4.  Я маю особливу цінність, оскіль​ки мене безмежно люблять;
5.  Те, що ми особливо цінуємо, потребує   дбайливого    став​лення.

Зі скарбниці мудрості

Те, що Є навколо нас, ніщо в порівнянні з тим, що всередині нас
Ральф Уалдо Емерсон

Теми для обговорення в сім'ї

Поговоріть про те, які якості відрізняють вашу родину від інших? Як би люди оха​рактеризували вашу сім'ю сторонній людині

Покажіть своїй доньці або синові дорогу для вас річ і поясніть, чим вона є для вас цінною. Це може бути сімейна реліквія, подарунок когось, річ, яку ви придбали, тому що важко і наполегливо працювали, витвір мистецтва

Вкажіть на недолік предмета, про який ви щойно розповідали. Може, це зовсім незначний, непомітний на огляд дефект. Пояс​ніть, чому ж саме ця річ настільки дорога для вас, хоча ви знаєте, що в ній є недолік

Поговоріть про особливу цінність кожного з членів вашої ро​дини

Твій щоденник

( запитання для бесід, диспутів, для звернення до особистості учня оцінки своєї поведінки, рішень, суджень, формування вдумливого ставлення до оточуючих)

Заняття 1|
Люди часто запрошують нас щось відвідати або щось зробити разом з ними. Іноді ми знаємо, що нам відповісти на запрошення, але бувають моменти, коли ми не впевнені у своєму вирішенні. Нам потрібно робити нелегкий вибір: прийняти запрошення або відмовитися.
1.   Згадайте   й   опишіть   епізод   із   свого   життя,   коли   ви   прийняли   подібну пропозицію чи відмовилися від неї, і ваше рішення було правильним.
2.  Згадайте й опишіть епізод із свого життя, коли ви прийняли запропоновану пропозицію або відмовилися від неї, але в майбутньому ви переконалися, що ваші рішення були помилковими.

Заняття 2|
1.  У кожного з нас у житті бувають моменти, коли нам здається, що нас не люблять  і   не  цінують.   Спираючись  на знання,  які  ви  отримали  на занятті, напишіть   листа   уявному   другові   або   собі,   де   спробуйте   пояснити   вашу значущість.
2.  Ще раз прочитайте вірш " Про себе ". Внесіть у нього корективи, аби точніше висловити почуття. Перепишіть вірш у свій щоденник.
3.   Що саме про себе ви дізналися завдяки нашому заняттю? Що вам найбільше запам'яталося?

Заняття з|
1.  Стосунки з людьми складають основу щасливого життя. Чи згідні ви з цим твердженням9 Обгрунтуйте свою відповідь.
2.  З ким у вас склалися найближчі стосунки? Хто ця людина? Опишіть її і ваші з нею стосунки. Чому ваші стосунки з нею стали такими міцними?
3.  Що ви можете зробити для зміцнення і збереження важливих стосунків з близь​кими вам людьми.

Заняття 4І
1.  Ми говорили про сім ознак справжньої дружби. Як ти гадаєш, яка з них у тебе найбільш розвинена, чому? А яка з цих рис на думку твоїх друзів є найсильнішою в тобі і чому? Напиши про це у своєму щоденнику.
2.  Згадай людину, яку ти вважаєш своїм другом або яку поважаєш. Які ознаки щирої дружби ти помічаєш у цій людині9 Згадай кілька випадків, в яких ця людина виявила себе справжнім другом.

Заняття 5
1.  Сьогодні на занятті ми дізнались, що "Любов - не просто почуття чи емоції Любов проявляється у поведінці і вчинках". Що ці слова означають особисто для тебе з огляду зміцнення близьких відносин з іншою людиною?
2.   Ще  раз  проглянь ознаки   несправжньої любові,   перераховані   на  "Робочій сторінці". Які з них, на твою думку, найважче розпізнати у взаєминах, в яких ти чуєш слова про любов? Як можна навчитись не потрапити в сильце нещирих почуттів9

Заняття б|
1.  Що ти дізнався про свої цінності завдяки грі? Напиши, що ти думаєш про зв'язок між цінностями людини і рішеннями, які вона приймає?
2.  Ми з'ясували, що переконання позитивно чи негативно впливають на ставлення людини дожиття. Згадай щось, у чому ти твердо впевнений. Це може бути переконання, сформоване в сім'ї або засвоєне самостійно. Напиши про те, як воно впливає на твоє ставлення до різних життєвих ситуацій.
3.  Ще раз переглянь цінності, зазначені тобою в списку на "Робочій сторінці". Порівняй цей список з переліком своїх планів на майбутнє, який склав на 1-му уроці.
4.  Якщо вищезгадані списки відрізняються, то чи створюють ці відмінності для тебе проблеми? Обгрунтуй свою відповідь.                                             
ІЗаняття 7|
1. Що вас вразило в історії Гаррієт Табмен? Опишіть свої враження у щоденнику.
2.  Чому ми усі повинні намагатися виховати в собі позитивні риси характеру? В чому ви вбачаєте користь доброчинного характеру особисто для себе?
3.  Ким би ви хотіли стати в майбутньому? Які якості знадобляться вам у цій професії?                                                                                                   

Заняття 8[
1.  Згадайте епізод зі свого життя, коли ви намагалися виправдати свою поведінку, коли ви розуміли, що вчинили погано, але переконували себе та інших, що прийняли правильне рішення. До чого це призвело? Напишіть про цю ситуацію.
2.   Згадайте  епізод  з   життя,   коли  хтось  у   вашій  присутності  удавався  до раціоналізації своєї поведінки. Що ви думали і що відчували, коли ця людина говорила, що вчинила правильно, хоча було зрозуміло, що це не так?

Заняття 9|
1.   Дайте відповідь на запитання:  "Хто я: творець власного майбутнього чи самотній листок, що пливе за течією?" Поясніть свою думку.
2.   Визначіть один з п'яти принципів відповідальності, який, на вашу думку, необхідно покращити. Складіть для цього план дій нанайближчий місяць._______

Заняття 10І
1.  Згадай, що ти дізнався про межі особистості і що ти намалював на своїй карті. Як би ти охарактеризував свої сьогоднішні межі? Чи вони достатньо точні й очевидні для оточення? Чи вони занадто прозорі? А, може, вони занадто суворо охороняються? Чому ти так вважаєш?
2. Подивися ще раз на діаграму "П'ять сфер життєдіяльності людини". Знайди той аспект, де твої межі не чітко встановлені або занадто слабкі. Склади план зміц​нення власних меж особистості в цій сфері.

Заняття 11|
1. Згадайте наш перший розділ, присвячений стосункам між людьми і особливо урок про дружбу. Виберіть один із виявів справжньої дружби у вчинках Ісуса, які ви бачили у фільмі. Опишіть епізод з фільму. Як би ви почували себе, якби мали такого друга, як Ісус
2. Якими, на ваш погляд, були життєві пріоритети Ісуса? Чим вони подібні і чим відрізняються від ваших пріоритетів у житті9

Заняття 12)
1.  Якщо людина живе відповідно до "Золотого правила", то як це впливає на її життя?
2.  Якщо би ти був господарем теслярської майстерні у часи Ісуса, чи прийняв би ти Його на роботу? Відповідь обгрунтуй.
3.   У фільмі ми бачили, що Ісус не боявся брати на Себе відповідальність у складних ситуаціях. Пригадай випадок із свого життя, коли ти був у складній ситуації і як ти вчинив. Чи можна сказати, що ти не побоявся відповідальності9 Якщо сьогодні ти знову опинишся в такій ситуціїї, чи ти вчиниш так само? Чи хотілося тобі зробити по-іншому?
4.  Напиши Ісусові листа і вислови свої думки і почуття після перегляду фільму про Його життя.                                                                               

Заняття 13|
1.  "Найвищий прояв відповідальних статевих стосунків - це шлюб між чоловіком і жінкою, заснований на зобов'язанні зберігати вірність один одному протягом усього життя." Чи погоджуєтеся ви з таким твердженням? Відповідь обгрунтуйте.
2.  Як би ви поставилися до того, що людина, з якою ви хотіли б одружитися, вже мала сексуальний досвід до зустрічі з вами? Чого б вам хотілося більше - щоб ця людина вже мала сексуальний досвід до шлюбу чи щоб вона почекала до одру​ження з вами? Чому?
3.  Порнографія показує відверті еротичні сцени. Чи відповідає перегляд таких ма​теріалів визначенню гарного характеру? Чому так і чому ні?

Заняття 14І
1.  Згадайте людей, які намагаються захистити вас від небезпеки. Кого б ви назва​ли? Яким чином вони це роблять? Як вони попереджають вас про небезпеку? Як ви реагуєте на їх застереження?
2.  Наші необдумані дії можуть стати причиною страждань інших людей, навіть якщо ми самі уникнемо неприємних наслідків. Наведіть приклад (з реального життя або вигаданий) подібної ситуації.

Заняття 15|
1.  Як ви вважаєте, наскільки реальним є утримання від статевого життя до шлюбу? Поясніть.
2.   Опираючись на знання, які ви вже набули,  поясніть, чому утримання від статевого життя до шлюбу можна вважати мудрим рішенням.

Заняття 1б|
1.  Виберіть один з двох листів, написаних батьками. Уявіть себе на місці Ліди або Олега. Напишіть відповідь своєму "батькові".
2.  Уявіть, що ви маєте друга, який розповів вам, що вже мав статеві контакти з кількома  партнерами.  Напишіть  йому листа,  використовуючи  знання,  які   ви одержали на сьогоднішньому занятті. Ваш лист повинен показати йому, що ви в тривозі за нього і по-справжньому піклуєтеся про його долю.

Заняття 17|
1. Як відреагували б твої однокласники і члени сім'ї, якщо б з'ясувалося, що ти за​ражений ВІЛ? Як до цього поставилися би люди, які оточують тебе9
2.  Пригадай д-ра Гуда з "Історії СНІДу". Що він міг би сказати сьогодні батькам хворого на гемофілію хлопчика, такого, як Тіммі9 Напиши листа його батькам від імені д-ра Гуда.
3. Що треба змінити в житті твого міста чи твого оточення, щоб зупинити розпов​сюдження СНІДу та інших захворювань, шо передаються статевим шляхом? Як ти можеш у цьому допомогти /

Заняття 18
1.  Що ти дізнався про безпечні і ризиковані ситуації під час сьогоднішньої гри9 Чи є такий вид діяльності, яким ти займаєшся щодня і який може бути пов'язаний з ризиком зараження ВІЛ? Яких дій, пов'язнаних з ризиком, позбутися найважче9
2.  Якшо би твій молодший брат чи сестра, племінник чи племінниця спитали тебе, що таке СНІД і чому його так бояться, що би ти їм відповів?

Заняття 19[
1.  На сьогоднішньому занятті ми говорили про СНІД та майбутнє цієї хвороби. Після почутого на уроці чи готовий ти до того, щоб взяти на себе зобов'язання утримуватися від дошлюбних статевих контактів9 Чому?
2.  Поясніть залежність між характером людини та здатністю уникнути зараження і бути надійним подругом у шлюбі.
3.   Чи знаєте ви кого-небудь, хто є ВІЛ інфікованим9 Які лікарні або фонди допомагають хворим на СНІД? Чи міг би ти допомогти хворим на СНІД та їх сімям
 
Заняття 20[
1.   У кожного з нас у житті бувають моменти, коли ми діємо імпульсивно і необачно. Згадайте з особистого досвіду подібну ситуацію, яка мала неприємні наслідки,
2.   Згадайте  про якесь рішення, яке  ви  вже прийняли,  приймаєте зараз  або плануєте   прийняти   у   майбутньому.   Що   з   того,   про   що   ви   дізналися   на сьогоднішньому занятті, змогло би вам допомогти чи допоможе в цій ситуації?

Заняття 21
1. Пригадай епізод з власного життя, коли ти відмовився від тимчасового задово​лення заради високої мети або через свої переконання. Чи зробив би так само знову? Поясни чому.
2 Пригадай випадок з власного життя, коли ти виришів отримати задоволення "вже і тепер", хоча знав, що це рішення є дочасним, і якщо почекати, то винагорода буде значно перевищувати хвилинне задоволення. Чи повторив би ти так само тепер? Чому?
3. Пригадай, які рішення приймав Тарас в оповіданні. Подумай над тим, як могло змінитися його життя, якби він зробив інакше в якій-небудь одній ситуації.

Заняття 22
1. Як правило, така фраза як "вплив однолітків" асоціюється з негативним тиском

Наведи приклад позитивного впливу цього фактору.
2. Тиск факторів, що спокутують до статевого життя, може здійснюватись у кожній сфері особистості. Згадай ці п'ять сфер. У якій із них ти відчуваєш найбільший тиск на себе. Чому?

Заняття 23|
1.  Які якості характеру ти хотів би розвинути в себе? Складіть план того, як цю роботу можна розпочати.
2.  Які риси характеру повинен мати ваш майбутній чоловік (дружина). Чому для тебе важливі саме ці якості?
3.   Передивіться список  "12 переваг дошлюбного утримання".  Які три з цих переваг для вас є найважливішими. Чому?
4.  Чи є в цьому списку пункти, з якими ви не погоджуєтесь? Чому?

Заняття 24І
1.  Чи потрапляв ти коли-небудь в ситуацію, коли хотів би від чогось відмовитися, але не зробив цього. До яких результатів призвело це рішення?
2.  Уявіть собі, що хтось просить тебе зробити щось таке, чого ти не хотів би робити. Ти вже відповів цій людині, але вона продовжує тебе умовляти. Напиши, які б слова ти сказав їй'і які засоби невербального спілкування використав, щоб твоє "ні" було переконливим9

Заняття 25|
1.  Напишіть листа, який могла б скласти Таня для батька, або що б могла сказати, коли вона повернулася додому і побачила таку теплу зустріч.
2.  Чи є у вашому житті людина, з якою ви хотіли б відновити взаємини? Чиє людина, в якої ви хотіли б попросити прощення? Як ви плануєте вчинити?_______

Заняття 2б|
1. Чи можете ви пригадати ситуацію, коли ви прийняли неправильне рішення і вам потрібно було починати все спочатку. Що ви при цьому відчували? Хто
допоміг вам
2. Коли ви приймаєте рішення, що вас найбільше спонукає до його виконання?
3. Чи довелося вам допомагати іншій людині, яка починала все спочатку? Як ви їй допомагали? Яка була реакція цієї людини?                                          

Заняття 27|
1.  Погляньте на життя громади (вашого району чи міста). Визначте її потреби. Як можна допомогти подолати ці проблеми? Поясніть відповідь.
2.  Ми говорили про те, що характер друзів впливає на наш вибір. Чи ви погоджує​теся з цим твердженням? Обгрунтуйте відповідь.

Заняття 28]
1.  Ти приймав певні рішення при вивченні цього курсу. Яке з них було для тебе найважливішим? Який план цього рішення ти склав би9
2.  Сьогодні ти дізнався, що духовна сфера є тією, яка об'єднує усі інші. Чи згоден ти з цим твердженням? Обгрунтуй відповідь
