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За даними міжнародного дослідницького

проєкту ESPAD, у 2019 році лише 6,7%

опитаних підлітків в Україні не

користувались соціальними мережам.

Майже 45% підлітків проводять у соціальних

мережах до 3 годин на день, а ще приблизно

50% – 4 та більше годин.

Дев'ять з 10 підлітків користуються

соціальними мережами, тому зростає

занепокоєння щодо негативного впливу

соціальних мереж на психічне здоров'я і

добробут молоді.



Схвалено для використання в

загальноосвітніх навчальних

закладах комісією з психології та

педагогіки Науково-методичної Ради

Міністерства освіти і науки України
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НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНИЙ ПОСІБНИК



МЕТА ІНТЕРАКТИВНИХ ЗАНЯТЬ







КОМПЛЕКСНА ПРОГРАМА ТРЕНІНГОВОГО КУРСУ
«БЕЗПЕКА ONLINE»



ПРАВИЛА БЕЗПЕЧНОЇ ПОВЕДІНКИ 
В ІНТЕРНЕТ ПРОСТОРІ



Навчально-методична лабораторія
здоров’язберігаючих технологій комунального
закладу вищої освіти «Дніпровська академія

неперервної освіти»

0665564030, 0973440131 Ірина
emcentre.health@gmail.com

https://www.facebook.com/pls.dnipro/
(PRO здоров’я та безпеку молоді)
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